A 33 NAPOS LELKIGYAKORLAT

(Montforti Grignon Szent Lajos Maria)
Ertekezés a valédi Méaria tisztel@tr

(227. cikkely.)

Akik be akarjak fogadni ezt a kilonleges Mariattdetet,
miutan legalabb tizenkét napon at igyekeztek mdygghani a
vildg szelleméil, mely Jézus Krisztusénak az ellentéte, harom
héten at fognak tdltekezni Jézus Krisztussal a tS&HAiz
kdzremikodésével.

12 NAP A VILAG SZELLEMET OL VALO MEGSZABADULASRA,
MELY JEZUS SZELLEMENEK AZ ELLENTETE

Az olvasmany és az elmélkedéstel
A Szentlélek segitségul hivasa (265. oldal)
Lelkiismeret-vizsgélat. Banat-ima...
A rézsaflizér — tanacsolt — napi elimadkozasa

Az olvasmany és elmélkedés utan:
A Szentlélek litanigja (280. oldal)
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Elsé nap

SZERETET
Jézus kovetésére hiv benniinket

Ez az élet — irja Keresztes Szent Janos —, ha éems kovetésében
telik el, semmit sem ér!

Szentiras
(Mt 16,24-27)

Ezutan Jézus igy szOlt tanitvanyaihoz: «Aki kovedkiar
engem, tagadja meg magat, vegye fel keresztjékdeessen.
Aki meg akarja menteni életét, elvesziti, aki azmkértem
elvesziti, az megtalélja. Mi haszna van az embernalaz egész
vildgot megszerzi is, de lelke karat vallja? Mitadhatna az
ember cserébe a lelkéért? Eljon ugyanis az Embéefiga
dicsiségében, angyalai kiséretében, és megfizet minuekla
tettei szerint.»

Uzenetek

(San Martino 92.7.22)

Aldjuk az Atyat!

Gyermekeim, az aldzatos é;bano szivekre
forditja Isten az) tekintetét.

Igyekezzetek, hogy leromboljatok

a szivetek mélyén fészkgbgot,

és engedjétek, hogy Jézus szeretete atoleljenttitek
Az O fénye altalatok is boritsa be az egész vilagot,
hogy igy a fold is, akar az ég,

telve legyen Isten didségével.

Megaldalak titeket!

(San Martino 86.3.24)

Dicsértessék az Atya, a Fiu és a Szentlélek!
Draga gyermekeim! #hbanatot gyakorolva
éljétek meg ezt a szentid
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Imadségotokkal semmisitsetek meg

minden megbantast, ami Istent érte!

Eljétek at Jézus gyotrelmeit!

Oleljétek at a keresztet!

Emeljétek magasba a keresztet!

Csak a Kereszt révén lesz udvosségetek.

Jézus szeret titeket és varja, hogy viszontszéessé
Legyetek nagylefiek!

Az Atya majd megjutalmaz titeket tetteitekert.

En megéldalak titeket, és kdztetek maradok.

Elmélkedés

Montforti Grignon Szent Lajos Maria:

Levél a kereszt barataihoz

A keresztény tokéletesség Utja

(13. cikkely)

Valojdban az egész keresztény tokéletesség ebben al

1) az akaratban, hogy szentté legyen az: engem kdvetni
akar...

2) a megtéréshetagadja meg magat...

3) az 6nmegtagadasbaregye fel keresztjét...

4) a cselekvésbels kdvessen engem

Ha valaki utanam akar jonni
(15. cikkely)

«Ha valaki akar...» vagyis akinek akarata igadssnte, aki
tehat nem hagyja, hogy természete, a szokas, aer@tst vagy
emberi szempontok hatarozzak meg, hanem egyedld asa
Szentlélek hathatés kegyelme, melyben nem mindegzesul,
mert a kereszt titkdnak igaz ismerete csak keveselauatik
meg. «Mert nem mindenkinek adatott meg, hogy megkristen
Orszaganak titkaitgmt 13,11; Mk 4,11)

Azoknak, akik fel akarnak menni a Kalvaria hegyére,az
egész vilag éft keresztre akarjak szegezni magukat Jézussal,
hésies, elszant, Istenért lelke§tlemberekké kell lennitk,
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olyanokka, akik szembeszallnak a vilaggal és a ko
testikkel és sajat akaratukkal, akik készek mindghagyni,
mindent megtenni, és mindent elszenvedni Jézusztigsrt.

(--)

(16. cikkely)

«Ha valakiutdnam» akar jonni, utanam, aki gy megaldztam
magamat, Ugy tonkretettem, hogy inkadbb egy «féregre
hasonlitok, nem emberregzsolt 22,7) Csak azért jottem a
vilagba, hogy atéleliem a keresztet, hogy «szivetaegébe
Ultessem», hogy «ifjlsagomtdl fogva szeresse@iics 8,2)
Egész életem folyaman utdna vagyakoztam, hogy Oimm
hordozzam, és tbbbre becslljem az ég és fold mibdaménél
€s gyonyorénél, és addig nem voltam elégedett, aiai§gsében
meg nem haltam.

Tagadja meg magat
(17. cikkely)

Ha tehat valaki engem, a Megfeszitettet kovetnir,aka
hozzam hasonléan csak szegénységével dicsekedijék,
keresztjének megalaztatasaival, szenvedéseivetagadja meg
magat». Tavol legyenek a kereszt igazi barataidakasagatol
azok a ¢gos kereszthordozok és a vilagnak azok a bolcsei és
azok a «nagy zsenik» és «tehetséges szellemekepatejiek
és felfuvalkodottak tudasuk és talentumaik miadéival legyenek
t6luk azok a nagy fecség is, akik nagy larmat csapnak és mas
gyumolcsot nem is hoznak, mint az dnteltség gyussilc Tavol
legyenek 8lik azok a kevély ajtatosak, akiknek ajkarol mindig
g6g0s luciferi «ami engem illet...» hangzik, és akikgulenak
ezzel a gondolattal hizelegnek: «En nem vagyokmlyaint a
tobbiek»(Lk 18,11) akik nem tudnak dltni egy szemrehanyast,
akik nem viselik el, ha megfeddilbket, ha megalazzak,
fellazadnak, ha rajuk tamadnak, védekeznek. Ovakoklj
tarsasagotokba felvenni azokat a tualérzékeny edpptnekik
minden legkisebb fajdalomra reagélnak és panaszkpdés
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sosem probaltak ki a vezékivet vagy mas vezekleszkozt, és
ahitatukat a divat szerint veégzik, kifinomult eésfinalt
vélasztékosséaggal.

Vegye fol keresztjét
(18. cikkely)

Vegye fel keresztjét! Az keresztjét, nem a maseét;, &z
keresztjét, amelyet bolcsességembagzamara készitett, szam,
suly és mérték szerint; av keresztjét, melynek jol megfontolt
szandékom szerint én magam szabtam meg négyszeres
kiterjedését: vastagsagat, szélességét, hosszamnébgségét.
Vegye fel keresztjét, melyet én magam hasitottansziémara
abbol a keresztih, melyet irdnta valé végtelen szeretettel vittem
fel a Kélvaria hegyeére.

(29. cikkely)

Vegye fel keresztjét! Ne vonszolja, és ne razza re,
csokkentse és ne is rejtse ell Folemelt kézzel drnal
turelmetlenség nélkil, szomorisag és panasz ndikidentelen
zugolddas nélkul, természetes engedékenység eszpaakil,
szégyenérzet nélkil, és nem tartva emberi tekéhtett

Vegye fel keresztjet! Helyezze a homlokara, hogy
elmondhassa Szent Pallal: «Tavol legyélerh, hogy massal
dicsekedjem, mint Urunk Jézus Krisztus keresztjei@dl 6,14)

Hordozza véllan Jézus Krisztus példajara, hogy érana
kereszt héditasainak fegyvere és uralkodasanakgdggyeniz
9,6-7)

Végezetll szeretettel Ultesse el szivébe, ho§ycsipkebokor
valjék beble, mely éjjel nappal a legtisztabb istenszerétett
langol, anélkil, hogy elégnEz 3,2)
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(Krisztus kévetése, 1/1).
Krisztus kdvetése és minden hiabaval6 evilagi iggaktnek megvetése

Aki engem kovet, nem jar sotétségben — mondja az Ur
Krisztus szava ez; arra int, hogy & életét és erkdlcsét
kovessuk, ha igazan akarunk vilagossagban jarnimigglen
szivbeli vaksagtdl megszabadulni. Legyen azért ddg&sebb
foglalkozasunk a Jézus Krisztus élétéalo elmélkedés.

Krisztus tanitdsa a szentek minden tanitasanalnkiil@s
akiben lélek lakik, elrejtett mannat talal bennesdis azt latjuk,
hogy sokan — béar gyakran halljdk az evangéliumahégsem
buzdulnak fel, mert nincs bennik Krisztus lelke. rpé&ig
annak, aki teljesen inyét csiklandén érteni akidrjaztus szavat,
annak azon kell lennie, hogy egész élete folyagabahez
igazitsa.

Mi hasznod abbdl, hogy a Szentharomsagrol mélydehat
vitakba bocsatkozol, ha nincs benned alazatossagég nem
telik benned kedve a Szentharomsagnak? Bizony gémeélmi
szavak nem tesznek szentté és igazza: viszontémyex élet
kedvessé tesz Istenddl Inkadbb kivanom, hogy érezzem a
téredelmet, mint hogy tudjam annak meghatarozataétoetéve
tudnad a Bibliat és minden bdlcs jeles mondasstienl szeretete
és kegyelme nélkil mindez hasznodra volna? Hivsagadkaga
és minden hiabavalésag, csak egy ér valamit, haggnt
szeressik, és egyedil neki szolgaljunk! Ez a bééége
summaja: evilagot megvetve minden igyekezetinkeieanyek
orszagara iranyitani.

Hidbavalo dolog tehat veszehdgazdagsagot keresni, és
reménylnket abba vetni. Hasonldéképpen hiabaval6sag
mindenaron elismerést keresni, magas polcokra kozn.
Hidbaval6 dolog a test kivansagait kovetni, arrgye&ozni,
amiért kéébb keményen lakolni kell. Hiadbavalo igyekezet
hosszl életet Ohajtani és az igaz életre kevésogovidelni.
Hidbavalosag csak a foldi élettelddni, és az eljoveriol elére
nem gondoskodni. Hidbaval6 azt szeretni, ami edpsie
elmulik, és oda nem igyekezni, ahol 6rokkeé valndsdr rank.

6
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Jusson eszedbe gyakran a k6zmondas: Nem elégsgikame
szem a latassal, a ful sem telik be a hallassabnAggy hat,
hogy szivedet elvond a lathatdé dolgok szereiktés a nem-
lathatokhoz fordulj. Mert akik érzeki természetidrvenyét
kovetik, beszennyezik lelkiismeretiket, és Istergyledméldl
kiesnek.

(20. zsoltar) )
A szorongatés napjan hallgasson meg téged az Ur,
oltalmazzon meg Jakob Istenének neve!

Kildjon neked szentélyéltsegitséget,
és Sionbdl nyujtson védelmet!

Emlékezzék meg minden aldozatodrdl,
és talalja eég aldozatodat kbvernek!
Banjon veled szived szerint,

és valtsa valora minden tervedet!

Hadd 6rvendjunk szabaditasodnak,
hadd emeljunk zaszI6t Istentink nevében!
Teljesitse az Ur minden kérésedet!

Mar tudom: félkentjének az Ur ggelmet adott;
Szent egef meghallgatta,
hatalmas jobbja megseqiti.

Ezek harci szekereikben, azok lovaikban,
mi pedig az Ur, a mi Isteniink nevében
keresiink segitséget.

Ok lehanyatlanak és elhullanak,

mi azonban folkeltink és &llunk szilardan.

Uram, tartsd meg a kiralyt,
és hallgass meg azon napon,
amelyen hozzad kialtunk!

Katekizmus

(1694) A keresztények a keresztség altal Krisztusbadabte
«meghaltak aimnek, de élnek az Istennek Jézus Krisztusban»,

7
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igy részesilve a Feltamadott életében. Krisztustetu@ és
Hozza kapcsolodva a keresztények térekedhetnek bogy
Isten kovedi legyenek mint szeretett gyermekek, és a szewegietb
jarjanak, gondolataikat, szavaikat és cselekedsteikigy
alakitvan, hogy az az érzilet legyen bennik, ankalgztus
Jézusban is volt, és kovetik apéldajat.

Imadsag

(Romanosz Melodosz, T 560, a Mindenszentekhezisatiaszbdl)
Krisztus, Istentnk, te amilyen irgalmas vagy,
megkonnyitetted azokat a kinokat,

melyekkel a martirok kimutattdk benned valé hitiiket
a zsarnok uralkodok ét.

Ahogyan nekik megadtad aldadsodat,
mely aldas az elviselés erejévé valtozott
és az égi ismeretek gyimalcséveé,

agy add meg nekunk is mindnyajunknak
Te, aki ldvelkedsz irgalomban.

A puszta szavad kovetésedre inditotta
a Szenteket, 6 Uram.

Ahogyan te megmondtad:

«Aki kovetni akar engem, hagyja el rokonait ésestzijl
ok készségesen lemondtak mindesiiikr

és a foldi dolgoktél megfosztva

kovettek Téged, az igaz utat és az élet forrasat,
szilard Iélekkel hittek Tebenned,

0, Te irgalomban gazdag Isten.
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Masodik nap

BATORSAG
A sziv megtérése

Jézus igehirdetéssel kezdte meg nyilvandisddesét: «Térjetek meg,
és higgyetek az Evangéliumban!» (Mk 1,15). Ma nyiapimkat szolit
«a mindennapi €élet konkrét kérulményei kozepetty vens inditas
formaja altal egy fokozottabb nagyléfiégre, odaadottsagra,
aldozatra.» (Intimita Divina)

Szentiras
(MK 10,46-52)

Kdzben Jerikbba értek. Amikor Jézus tanitvanyaieskagy
tobmegnek a kiséretében a varost elhagyta, egy ddtus
Timeus fia, Bartimeus ott Ult az ut szélén. Halegy a
Nazéreti Jézus kozeledik, elkezdett kidltozni: w3éDavid Fia,
konyorilj rajtam!» Tobben csititottak, hogy hallgas. O annal
hangosabban kialtotta: «David Fia, konyorilj rajtandézus
megallt és igy szolt: «Hivjatok ide!» Odaszoltakvaknak:
«Reménykedj, gyere, téged hiv!» Az ledobta kontdedagrott
és odasietett Jézushoz. Jézus megkérdezte: «Mekegled?»
«Mester — kérte a vak —, hogy lassak.» Jézus ddidte el:
«Menj, a hited meggydgyitott.» Nyomban visszakdatasat, és
vele tartott az uton.

(Mt 6,24; 12,30)

Senki sem szolgalhat két urnak: vagyilgyi az egyiket, a
masikat pedig szereti, vagy ragaszkodik az egyikhemasikat
pedig megveti. Nem szolgalhattok Istennek és a Manmak.
Aki nincs velem, az ellenem van, és aki nentijgyelem, az
Szetszor.

(Gal 5,19-24)
A test cselekedetei nyilvanvaldk: kicsapongas tdistanséag,
fajtalansag, balvanyimadas, babonasag, ellenséatgeske
viszalykodas, vetélkedés, harag, veszekedés, sxmkad
partoskodas, irigykedés, gyilkossag, részegeskadBspdas és

9
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ezekhez hasonldok. Mint mar 6eb mondtam, most ismét
kijelentem: Akik ilyeneket rtivelnek, nem 0Oroklik Isten
orszagat. A Lélek gyumaolcsei viszont: szeretetyjrbékesség,
tirelem, kedvesség, josagiiskg, szelidség, 6nmegtartoztatas.
Ezek ellen nincs torvény. Akik Krisztus Jézushortotanak,

keresztre feszitették testilket szenvedélyeikkédiénsagaikkal
egydutt.

Uzenet

(San Martino 93.3.25)

Dicsdség legyen mindérokké az Atyanak!
Gyermekeim, mindazoktdl, akik hallgatnak engem,
segitséget kérek, hogy Isten terve,

melyet az irgalom gondolt el, ne hidsuljon meg.
Az i, amely a k6zémbosekre varakozott,
befejezéséhez kbzeledik. Majd az igazsagossag
térhoditasa kovetkezik, amely azon lesz, hogy az
Orok Udvosségre vezesse az embereket

a nagy tisztogatas altal.

Még kéeremdletek a szivek megtéréset,

és hogy minden gyermekem szentelje magat
Szepftelen Szivemnek!

Hallgassatok ram! Megaldalak titeket,

€s magamhoz 6lellek mindnyéajatokat.

Elmélkedés

(Montforti Grignon Szent Lajos Maria)
Levél a kereszt barataihoz.

A két part.

(7. cikkely)

Mérlegeljétek, draga testvéreim, ezt a két pamnmts,24; Lk
16,23) akikkel nap mint nap talalkoztok: Jézus Krisztuyeoi
és a vilag koveéi.

Szeretetreméltdé Megvaltonk partja a jobb oldaloh éb
keskeny uton halad az Eg felé. J6 Mesteriink mézgidaaz élén
vertsl azott, tovissel koronazott fejjel, megkinzottttekés nehéz

10
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kereszttel. Csak maroknyi hive kdveti, mégksa legbatrabbak.
Mert a vilag tolongasa kozepette csak kevesendkatijeg Jézus
szelid hangjat. Masoknak meg nincs batorsaguk kovet
szegénységében, fajdalmaiban, megalaztatasaibaa #sbbi
keresztek kdzepette, mert @zszolgalataban mindezeket kivétel
nélkil mindenkinek élete minden napjan hordoznla ke

(8. cikkely)

A bal oldalon halad a vilag vagy 6rddg partja, ameépes,
pompas és csillogo, legalabbis latszatra. Az egesp vilag ott
fut vele. Bar az utak szélesek és tdgasak, méigisganak rajta
a tdmegek, és egész emberaradatot sodornak magtize az
utak virdggal hintettek, arany és ezist borijet, az utak
mentén pedig felkinalt gyonyorok és szérakozasalogstjak az
embert.

(9. cikkely)
«Batorsag! — igy kialtanak egymasnak — batorsag!idtzn
mellettiink, velink és &ftink van, akkor ki lehet ellentink?»

(Rom 8,31) Isten, aki bennink lakik, &ebb, mint e vilag

fejedelme! «A szolga nem nagyobb uranglim 13,16; 15,20%A
mostani pillanatnyi kénny szenvedés ugyanis a mennyei 6rok
dicsiség tularadd meértekét szerzi meg neking»Kol 4,17)
Kevesebb valasztott van, mint gondolnamk 20,16; Lk 13,23)
Csak a batrak, és akik &r vesznek magukon, ragadjak
magukhoz a mennyek orszagsit 11,12) «A versenyé is csak
akkor nyeri el a babérkoszorut, ha szabalysaekizd.»2 Tim
2,5) — az evangélium szabdlyai szerint és nem a vitzgéint.
Harcoljunk tehat batran, és fussunk gyorsan, h@tjyoz érjink,
és elnyerjik a koronat!

(10. cikkely)
A vilag fiai ezzel szemben a gonoszsagban val6 tgenl
Kitartasra 0sztonzik magukat, és nap mint nap eaitjak
egymasnak:«Eljen! Minden jol megy! Csak vidamanénsnem
tiltla meg a szoérakozast, éttmég nem karhozunk el! El az
aggalyoskodassal! Nem fogtok meghalriter 3,4)

11
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(Krisztus kovetése 2/11).
Kevesen vannak, akik Jézus keresztjét szeretik

Sokan surégnek Jézus koriil, akik szeretik Gazmennyei
orszagat, kevesen, akik keresztje ala hajtjak katluSokan
vannak, akik vagyakoznak vigasztalasara, de kevésenek
részt a megpréobaltatasbol. Lakomédjaban sokan méfiék,
bojtjet kevesen vallaljak. Arra mindenki vagyakaqziogy vele
orvendezzék, kevesen akarnak valamit szenvedni Sa&an
kovetik Jézust a kenyértorésig, de kevesen issiakele a
szenvedés kelyhét. Sokan aldjdk a csodait, kevkéeatik a
kereszt gyalazatadig. Sokan szeretik Jézust addigig a
kellemetlenségik nem tdmad miatta. Sokan dicsévilélédjak,
mig ©le vigasztalasokban részesilnek. Amint pedig ékigtés
egy kis idre magukra hagyjéket, vagy panaszkodni kezdenek
vagy tulsagosan is elhagyjak magukat.

Am akik Jézust Jézusért szeretik, és nem sajasztigiisuk
miatt, azok éppugy aldjakt a zaklattatasban, még ha sziviik
szakadna is, mint a legédesebb vigasztalas idEgha sosem
akarna vigasztalasban részesitesiket, akkor is mindig
dicsérnék, és halat adnanak neki.

O, mire nem képes a Jézusra iranyulé tiszta szeestelybe
nem vegyll semmi 6nérdek vagy onszeretet! Hat nérasbek
kell-e mondani mindazokat, akik folyton vigasztalkeresnek?
Nem az igazolddik-e roluk, hogy inkabb magukat stiker nem
Krisztust? Hisz folyvast sajat javukon, hasznukameszik! Hol
van olyan ember, aki ingyen akarné Istent szol@alni

Kevés valik annyira lelki emberré, hogy mindentéessen
magarél. Mert ki taldlna l|élekben igazan szegényinden
teremtményil elszakadottat? Bizony messze foldén becsben all
az ilyen. Ha mindenét odaadnd is az ember, még semnha
sanyart Bnbanatot tart: édeskevés, ha minden tudomanyba
beavattatott: messze jar még, ha tundokrényre, langolo
buzgodsagra tett szert, még soknak hijaval van:iitliklegynek,
ami a legeslegfontosabb. Mi az? Hogy miutan minglent
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elszakadt, szakadjon el magatdl is, egészen ldpjeénmagabadl,
€s semmit meg ne tartson 6nmaga szerdtetéb

Es miutan mindent megtett, adlirtudta, hogy meg Kkell
tennie, érezze agy, hogy semmit se tett, ne vegibas amit
sokra lehetne tartani, hanefiszintén haszontalan szolganak
hirdesse magat, amint az Igazsag kivanja. Ha nmtgks
mindazt, amire sz6l a meghagyasotok, mondjatokzdrmalan
szolgék vagyunk. igy valéban szegény és lélekbeaiteien
lehet, és elmondhatja a préfétaval: maganyos égeyevagyok
én. De senki sem gazdagabb, hatalmasabb és szbhbadladl,
aki el tudja hagyni 6nmagat és mindenét, és vallaldja a
legutolsé helyet.

(1. zsoltar)

Boldog ember az, aki nem indul

a gonoszok tanicsa nyoman,

aki nem jar a Bn6sok utjan,

és nem vegyll a csufiask kdzé.

Aki 6romét leli Isten toérvényében,

és parancsairol elmélkedik nappal és éjjel.

Olyan, mint a viz partjara Ultetett fa,
amely kelb idében gyimalcsot terem
és levelei nem hervadoznak.

Siker koronazza minden tettét.

Nem igy a gonoszok, egyaltalan nem!
Pelyvahoz hasonlok, amelyeket sodor a szél.
A bindsok nem allnak meg az itéletkor,

sem a gonoszok az igazak k6zosségében.

Isten ugyanigirzi az igazak utjat,
de a gonoszok Utja pusztulasba visz.

Katekizmus
(1431) A bel$ biinbanat az egész élet gytkeresen Uj irdnya,
visszafordulas teljes szigblstenhez, ain elhagyasa, elfordulas
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a rossztol, elkdvetett gonosz cselekedeteink meagdtsa.
Ugyanakkor magaban foglalja a vagyat és az elhzdat@z élet
megvaltoztatasara, remeénykedve az isteni irgalngassa €s
bizva az) kegyelmének segitségében. A sziv e megtérésésiidvo
fajdalom és szomorusag kiséri, melyet az egyhakatyami
cruciatusnak, a ,lélek gyotrelmének” éompunctiocordis-nak,

a ,sziv bankodasanak” neveznek.

Imadsag

(Alacoque Szent Margit)

Jézusom, Szerelmem!

Vedd el §lem mindazt, amim van,

€s mindazt, ami vagyok,

és rendelkezz velem tetszésed szerint,
mert mindaz, ami az enyém,

a tiéd az maradéktalanul.

Alakits at magadba,

hogy ezutan képtelen legyek
elszakadnidled

akar egy pillanatra is,

€s hogy azonfelll semmit ne tegyek,
csak amire a te szereteted késztet.
Amen.
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Harmadik nap

BOLCSESSEG
Tavol tartani magunkat a vilag szellem#t

Csak akkor, amikor nem engedink tdbbé a vilag esmélhek, csak
akkor, amikor Jézust helyezzik akaratunk és ittkek helyére, csak
akkor nyilik meg szamunkra a béréet, a kegyelmi élet.

Szentiras
(Mt 6,19-21; 25-33)

Ne gyijtsetek magatoknak kincset a foldon, ahol moly aagj
és rozsda marja, s ahol betérnek és ellopjak aajmkv A
mennyben gjtsetek kincset, ahol nem ragja moly, és nem marja
rozsda, €s ahol nem térnek be, és nem lopjak @lvajok. Ahol
a kincsed, ott a szived is.

Azt mondom nektek: Ne aggodjatok életetek miatgyhmit
esztek, vagy mit isztok, sem testetek miatt, hogyendltoztok.
Nem tobb az élet az eledelnél és a test a ruh&ed2étek az ég
madarait! Nem vetnek, nem aratnakjirb®& sem gfjtenek —
mennyei Atyatok taplaljasket. Nem értek-e tdbbet ti naluk?
Ugyan ki toldhatja meg életét csak egy kdnyoknyiigl ha
aggodalmaskodik? Nézzétek a lediliomait, hogyan knek:
nem faradoznak, nem &zek-fonnak, mégis, mondom nektek,
még Salamon sem volt di&sege teljeben ugy feldltézve, mint
egy ezek kozll. Ha a mezei viragot, amely ma virélnap a
kemencébe kerul, igy 6ltozteti Isten, akkor titekethitiek, nem
sokkal inkabb? Ne aggodalmaskodjatok tehat, és ne
kérdezgessétek: Mit eszink, mit iszunk? Vagy: nesaink
magunkra? Ezeket a poganyok keresik. Mennyei Aky&idja,
hogy ezekre szikségetek van. Ezért tiésdsban az lIsten
orszagat és annak igazsagat keressétek, és ezeket m
megkapjatok hozza.
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Uzenet

(San Martino 90.11.7)

Imadkozzunk egydtt!

Gyermekeim, tegyétek kinccsé azt, amit mondok:
szavam fény gyanant vilagitson nektek!

A megtérésnek ebben az idejében siessetek az!Ur elé
Vetkizzetek ki a ti boélcsességetélkb

Oltozzetek aladzatba és Ujra csak alazatba,

hogy az Ur nektek ajandékozhassaldadlcsességét.
Orkodjetek gyermekeitek folott,

Isten tekintetének oltalma alatt!

Mindnyajan szenteljétek magatokat Séegen Szivemnek:
én megigérem nektek oltalmamat!

Megaldalak mindnyéjatokat, szeretteiteket, csaldkiat!

Elmélkedés

(Montforti Grignon Szent Lajos Maria)

Az 6rok Bolcsesség szeretete — Eszkdzok az IstélusBsség elnyerésére:
minden iranyd 6nmegtartoztatas.

(194. cikkely)

A Szentlélek szerint nem azoknal talalhaté meg le€®sséq,
akik kényelmesen élnek, és akik szenvedélylk eégkeéiz
minden kivansagat kielégitik. «Mert aki test szeéin nem lehet
kedves Isten étt: a test vagyodasa Isten ellen vaiRém 8,8; 8,7)

Mindazok, akik Krisztushoz, az emberré lett Bolssghez
tartoznak, megfeszitik testilket kivansagaival dgyGal 5,24)
testikben folyton folyvast viselik Krisztus szengsét (2 Kor
4,10) Allandbéan efszakot vesznek magukonMt 11,12)
mindennap vallaljak keresztjuketk 9,23) és végul meghaltak és
eltemetkeztek Jézus Krisztusizam 6,8.4)

ime néhany sz6 a SzentlélékiEzek a napnal is vilagosabban
megmutatjak, hogy a megtestesiilt Bolcsesség: Jeragtus
elnyerésére mennyire szilkség van az 6nmegtagadagtagrol
€s magunkrol valé lemondasra.
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Az 6nmegtagadas milyensége
(196. cikkely)

Ha a Bdlcsesség valakit részesit 6nmagaban, akdor fél
Onmegtagadast kivan, nem néhany napra sz6l0 lerspiddem
egy minden iranyu és allandé dnmegtagadast, anairdrott,
de mértéktarto.

(197. cikkely)

Hogy elérjik a Bolcsességetdstor is ennek a vilagnak a
javairol kell lemondanunk, ahogy azt az apostotokjd az el§
keresztények tették, és teszik ma a szerzetesek ldggyorsabb
€s a legbiztosabb eszkéz a Bolcsesség elnyerésegy
legalabb a szivinket kell a javaktol elszakitargy degyenek
birtokunkban, mintha nem lennének. Ne torjuk magini
megszerzesukért, €s ne nyugtalanitson, hogganik megoket,
€s ne panaszkodjunk vagy tiurelmetlenkedjink, haselyjik
6ket. De ennek a megvalositasa nagyon nehéz dolog.

(198. cikkely)

Ne Allitsuk magunk elé a vilag fiainak viselkedését
példaképil, sem ruhazkodasunkban, sem lakasunkseam,
étkezéstinkben, sem szokasainkban, sem az életirk ma
teriletén! «Ne hasonuljatok a vilaghozgrom 12,2) Ez
szukségesebb gyakorlat, mintsem gondolnank!

(199. cikkely)

Nem szabad hinniink a vilag hamis alapelveinek, pedig
kovetni o6ket! Ne 0gy gondolkozzunk, beszéljunk és
cselekedjunk, mint a vilag fiai! Elveik annyira Kiab6znek az
Orok Bolcsesség tanitasatol, mint az éjszaka aaliaghpvagy a
halal az életil. JOI vizsgaljatok meg érzelmeiket és szavaikat:
milyen rosszul gondolkodnak és beszélnek ezekagivdmberek
a legnagyobb igazsagokroél. Az igaz, hogy nem nyittazudnak,
hanem hazugsagaikat az igazséag latszataba burkol§gkvélik,
nem hazudnak, pedig épp ellenden torténik. Tébbnyire nem
nyiltan partoljdk a #nt, hanem ugy tesznek, mintha az j6 és
tisztességes dolog volna, vagy esetleg csak koz&mis
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kovetkezmények nélkdli. A vildag megtanulta az 6dbga
koponyegforgatast, amellyel dib és a hazugsag utalatossagat
betakarjak. Ebben rejlik a gonoszsaguk is, andelgeent Janos
evangélista igy beszél: «Az egész vildg a gonosalrha alatt
van.»(1Jn 5,19)

(Krisztus kovetése 3/31)
Minden teremtett jotol el kell szakadnunk, hogy & Emuot megtalaljuk.

Uram, bizony még nagyobb kegyelemre van sziikségegy,
eljussak odaig, ahol mar sem ember, sem egyéb tredmy
akadalyt nem vethet elém. Mert amig barmi is taatdotozzad
szabadon nem szarnyalhatok. Szabadon akart szdvagtdni,
aki ezt mondta: Ki ad nekem szarnyakat, mint arghtaak, hogy
elrepulljek, és megnyugvast talaljak? Mi haboritalzb a tiszta
szandéknal, és mi szabadabb annal, aki semmi u&n n
vagyakozik a foldon. Az a dolgunk hat, hogy tulekeeltink
minden teremtményen, és Onmagunktol is tokéletesen
elszakadjunk, aztdn megalljunk elragadtatott l&dkkes
meglassuk végre, hogy Te mindennek tetgentagy, és semmi
sem foghaté tehozzad. Amig valaki minden teremtréény
szabaddd nem teszi magéat, nem tud akadaly nélkémhhiez
toérekedni. Azért olyan kevés az elmélkedésben ntkember,
mert kevesen tudnak a mulandoktol, a teremtményediiesen
elszakadni.

Nagy kegyelem szikséges ehhez, hogy az folemefje, é
onmaga meghaladaséara képessé tegye a lelket. Bz dmber
lélekben fol nem emelkedik, és minden teremtm@nyt
elszakadva lIstennel egészen nem egyesul, barmit i
kincse van, nem sokra megy vele. Sokdig kicsinyaahags
foldre tapodtatik, aki az egy végtelen 6rok jon ikivalamit
nagyra becslil. Ami nem Isten, az semmi, és semmiatk
tartani. Nagy kulonbség van a kegyeléimtmegvilagositott,
imadsagos lelik ember bolcsessége meg a tanult és szorgalmas
deak tudomanya kozt. Sokkal nemesebb az a tudaslyiam
onnan felllél Isten kegyelmédl valé, annal, amelyet az emberi
esz ebfeszitésével lehet megszerezni.
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Sokan vannak, akik szeretnének az elméiketletben
otthonosak lenni, de nem igyekeznek gyakorolni, atnhoz
szikséges. Nagy buktatd, hogy megallnak a jeleldlaz
érzékelheginél, nem jutnak el a teljes 6nmegtagadasig. Nem
tudom, mi dolog ez, mely lélek vezet minket, és imiaikarunk
tulajdonképpen, mi, akik lelki emberek hirében m@#tlu hogy
akkora faradsaggal és meg nagyobbodéssel keressuk a
mulandd és semmit@rdolgokat, bels Ugyeinkél pedig alig
gondolkodunk, és akkor sem egészen 6sszeszedetten.

Jaj bizony, alighogy egy kissé 0sszeszedjik magumnkaris
kifelé figyelliink, cselekedeteinket kemény szamwtidatra
nem vetjik. Nem Ugyelink r4, merre irAnyulnak vagyanem
siratjuk, mily mocskosak vagyunk. Bizony, minderstteossz
Gtra tért, azért tAmadt a viz6z6n. Mivel tehat magsnegromlott
szivink vagyakozasa, abbol sziuksédgserkovetkezik, hogy a
bels ers ellankadasanak jeleként cselekedeteink is
megromlottak, hiszen azokra vagyaink inditanakzfaiszivil
szarmazik a jo élet gyumolcse.

Azt tudakoljuk, ki mit tett, de azt mar nem meérlgigje olyan
szorgalmasan, milyen |élgktvezetve tette. Tudni akarjuk,desr
e, gazdag-e, szép-e, ugyes-e, tud-e irni, énekglnmunkas
ember-e; arr6l semmit sem szélunk, hogy lélekbergéay-e,
tirelmes, szelid, imadsagos klkoel$ életet & ember-e. A
természet az ember kidlgdeljesitményeire épit, a kegyelem a
bel$s emberhez fordul. Az gyakran csalodik, ez Istenben
reménykedik, hogy meg ne tévedijen.

(63. zsoltar 1-9)

Isten, te vagy az én Istenem, virrasztva kereslek.
Terad szomjas a lelkem, testem utanad eped,
mint a puszta kiaszott foldje.

Szentélyedben hadd jelenjek mefjted,

hogy lassam hatalmad és disgged.

Mert irgalmad tobbet ér, mint az élet,

hadd magasztaljon ezért ajkam!
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Neked mondok aldast, amig csak élek,
a Te nevedben tarom imara kezemet.
Mint dus lakomaval, teljék be lelkem,
ajkam ujjongjon, szam diégsen téged.
Még fekvhelyemen is rad gondolok,
hajnalig rolad elmélkedem

mivel védelmeim lettél,

és szarnyaid oltalmaban 6rvendezem.

Lelkem szorosan atolel téged,
€s a jobbod szilardan tart engem.

Katekizmus

(2002) Isten szabad kezdeményezése az ember szabadavalasz
igényli; mert Isten az embert a maga képmasérantette, €s a
szabadsaggal egyitt hatalmat adott neki arra, hegy
megismerje és szeresse. A lélek csak szabadon Exeratet
kozosségébe. Isten kdzvetlenul érinti meg és mdig ember
szivét. Az emberbe oltotta az igazsag és a josggarvamelyet
egyedil O tud beteljesiteni. Az «drok élet» igéretei minden
reményt  folUlmuldé  modon  megfelelnek  ennek a
vagyakozasnak...

Imadsag

(Charles de Foucauld)

Atydm, rad bizom magam,

rendelkezz velem tetszésed szerint.

Barmit teszel velem, megkdszondm neked.
Mindenre készen vagyok, mindent elfogadok.
Ha a te akaratod teljesul bennem

€s minden teremtményedben,

akkor tobbet nem kivanok, Istenem!
Kezeidbe ajanlom a lelkemet!
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Szivem minden szeretetével neked adom, Istenem,
mert szeretlek téged, és szeretetem arra késztet,
hogy rad bizzam magam, szent kezeidbe,

mérték nélkul, teljes bizalommal,

mert Atyam vagy nekem!

(Fluei Szent Miklés)
O, Istenem és Mesterem, fogadj el engem teljesen!
O, Istenem és Mesterem, szakitgleinh mindent,
ami led elvalaszt engem!
O, Istenem és Mesterem, add meg nekem mindazt,
ami hozzad vonz engem!

21



12 nap a vilag szellem#tval6 megszabadulasra Negyedik nap

Negyedik nap

ALAZAT
Lemondani a hatalomrdl és az emberi dis®g®l

A Szentséges i@z az alazat példaképe. Azotthonaban, az alazat
otthonaban akart Jézus lakni, és mi is ott akarotttkonra talalni.

Szentiras
(Mt 11,25-30)

Abban az idben Jézus ezeket mondta: «[Bitslek, Atyam,
€g és fold Ura, hogy az okosak és bdlcsékadtejtetted ezeket,
eés a kicsinyeknek kinyilatkoztattad. Igen, Atyargy itetszett
neked. Atyam mindent atadott nekem, és senki serarisa Filt,
csak az Atya, s az Atyat sem ismeri senki, csakua és az,
akinek a Fiu kinyilatkoztatja. Gyertek hozzadm mipdlan, akik
elfaradtatok, s akik terhet hordoztok, én megkdielkyititeket.
Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatélern, mert szelid
vagyok és alazatos s#ivs megtalaljatok lelketek nyugalmat. Az
én igam édes, s az én terhem kdnny

(Fil 2,5-11)

Ugyanazt a lelkiletet apoljatok magatokban, amelgaus
Jézusban voltO mint Isten, az Istennel valé egyéségéhez
nem ragaszkodott mindenaron, hanem szolgai alakidtt,o
Kilresitette magéat, és hasonld lett az emberekiegalazta
magat és engedelmeskedett mindhalalig, mégpedig
kereszthaldlig. Ezért Isten felmagasztalta, ésmolyavet adott
neki, amely folotte van minden névnek, hogy Jézesére
hajoljon meg minden térd a mennyben, a foldon éshalagban,
és minden nyelv hirdesse az Atyaisten gkégére, hogy Jézus
Krisztus az Ur.

22



12 nap a vilag szellem#tval6 megszabadulasra Negyedik nap

Uzenetek

(San Martino 86.6.12)

Dicsérjiuk az Urat!

Gyermekeim, azt kéredlatek, legyetek alazatosak.
Amikor imadkoztok,

legyetek olyanok, mint a gyermekek.
Semmisitsetek meg magatokban minden nagyratorést!
Semmisitsétek meg éneteket,

s akkor imatok hatékony lesz,

és ha kérni fogtok, meghallgatasra talaltok,

€s az Atya majd naggya tesz titeket.

Vezetni akarlak titeket, gyermekeim.

Engedjétek vezetni magatokat! Megaldalak titeket!

(San Martino 92.7.8)

Aldjuk és dicsitsiik az Atyat!

Gyermekeim, minden 6hajom megvalésulhat
alazatotokon keresztl,

Isten népének alazatan keresztil.

A csaladok az iméaval

€s az alazattal fognak megmenekauini.

Minden ember megalazddva talalja meg az tdvisséget.
Az egész vilag az aladzat aktusaval lesz megmentve.
Hallgassatok ram, draga gyermekeim!

Megaldalak mindnyajatokat!

Elmélkedés

(Montforti Grignon Szent Lajos Maria)
A tokéletes Maria-tisztelet

(198. cikkely)

Az igazi hiwk alavetik magukat és engedelmeskednek a
Szent S#znek, mint j6 Edesanyjuknak, Jézus Krisztus pétdaja
aki a harmincharom éwh melyet a foldon tolt6tt, harmincat arra
forditott, hogy Atyjat az Istent, éppen szent Edegpa iranti
teljes és tokéletes alarendeltségével dise. Az igazi hitk
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engedelmeskednek nekijdeégesen kbvetve tanacsait, mint a kis
Jakob tette azt édesanyjaval. Ugyanis Rebeka eattameki:
«Gyermekem, kovesd tanacsaimat»; vagy mint Kanahan
menyegére meghivottak, akiknek a Szenti®zezt mondta:
«Tegyétek, amit mond!» Jakob, mivel édesanyjanak
engedelmeskedett, mintegy csoda folytan részeguftidasban,
bar természetes Uton nem jart volna neki. Kanaban,
menyegdre meghivottak Jézus Krisztus dlscsodajaban
részesilhettek, mert kovettek a SzentizZStanacsat, akinek
kérésére Jézus a vizet borra valtoztatta. Ugyanigydazok,
akik a szadzadok végéig a mennyei Atya aldottjaik@nek, és
élvezni fogjak azO csodas tetteit, mégis csak akkor fognak
részesedni e kegyelmekben, ha tokéletesen engesialdrek
Maridnak. Az ézsauk ellenben pont azért veszitikzlaldast,
mert nem voltak engedelmesek a SzeriizSAnt.

(199. cikkely)

Isten kedvelt gyermekei nagy bizalmat helyeznek a
Szentséges $z josagaba és hatalmaba, aki j0sagos Edesanyjuk.
Szintelenul hozza fordulnak segitségért, r4, mamkcsillagra
emelve tekintetiiket, hogy biztosan partot érjers&kivilk nagy
nyitottsdgaval fedik fel étte banatukat és szikségleteiket,
irgalmahoz és kedvességéhez fordulnak, hofyeisért altala
bocsanatot nyerjenek, vagy azért, hogy keserveiklgsn
csalddasaikban megizlelhessék anyai kedvességét.

Az 6 szereb és s#zi szivébe vetik magukat, ott csodalatos
modon rejbznek el, hogy szer&étsziveében megtisztuljanak a
legkisebb Kn-foltoktdl is, és hogy ott megtaléljak Jézust, aki
rejtszik, mint a legdicéségesebb tronuson. O, micsoda
boldogsag! «Ne hidd azt — mondja Guerrico apat -gyho
nagyobb boldogsag Abraham 6lén tartozkodni, mintriéa
keblén, mert maga az Ur helyezte oda tronusét».

A gonoszok ellenben ©6nmagukba helyezik minden
bizalmukat, a diszndk eledelével tdltekezve, folddplalkozva,
akar a varangyokOk a kil$iséges, vilagi dolgokat szeretik, de
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nem élvezik Maria kedvességét, nem érzékelk azt a
rahagyatkozast, azt a bizalmat, melyet Isten kedygdrmekei
éreznek a Szent 8z, mint j6 Edesanyjuk irant.

(200. cikkely)
Végiil Isten kedvelt gyermekei j0 Edesanyjuk, a $2&#iz
Gtjat kovetik, vagyis nyomdokain jarva utanozzétk és épp
ezdltal lesznek igazan boldog ity és magukon hordjak a
kivalasztottsag pecsétjét, ahogy ezt a j0 Anya neomekik:
«Boldogok azok, akik Utjaimon jarnak», vagyis akilényeimet
kovetik, és az Isteni kegyelem segitségével élgfmél atjain
jarnak.Ok boldogok ebben a vilagban a kegyeleésdye miatt
és azon lelki édességek miatt, amelyeket teljessi&igekdzIok
vellk, és Bségesebben teszem ételik, mint azokkal, akik
nem kovetnek ilyen kozélk engem. Boldogok majd a halalban,
amely szelid és békés szamukra, s amelynek pidlaaat
rendszerint én magam allok mellettik, hogy beveagiket a
Menny 6romébe. Végul boldogok lesznek az drokkésddban,
mert Hiséges szolgaim kozul soha, akik életik folyaman
erényeimet kovetik, senki sem veszett meg el!

(Krisztus kbvetése 3,4)
Isten jelenlétében élni

Fiam, jarj-kelj igazsagban &tem, és mindigészinte szivvel
keress engem. Aki &tem igazsagban jar-kel, védelmet talal a
gonosz tamadasaitdl, az igazsag megszabaititpa kisérbktol, a
bindso6k ragalmazo6 szavatol. Ha az igazsag szabaszavedoban
szabad leszel, nem fogsz ddni az emberek Ures szavaval,
beszédével.

Uram, valéban ugy van, ahogyan mondod, ugy torkewgem.
Tanitson engem a te igazsagodrizzen, védjen Udvosséges
végemig! Szabaditson meg minden gonosz indulagtdleadetlen
szeretetil, akkor majd Veled jarok-kelek szivemnek nagy
szabadsagéaban.

En megtanitalak téged arra, mondja az lgazsag, hodwelyes
és mi kedves éttem. Hineidet nagy banattal és szomorusaggal
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vedd fontoldra, j0 tetteid miatt pedig soha se hidthmi nagynak
magadat! Bizonyaraiimos vagy, sok szenvedélyre hajlando, azokba
belebonyol6dott. Magadtol mindig a semmibe bukddnnyen
elesel, konnyen ledggetel, kdnnyen megzavarodol, kdnnyen
elromlasz. Semmid sincs, amivel dicsekedhetnésofleninden van
benned, ami miatt a hitvanyak kdzé sorakozhatszt még sokkal
gyarlobb vagy, mintsem magad gondolod.

Semmit se higgy tehat nagynak mindabbdl, amit &setd!
Semmi sem nagy, értékes, csodalatos, semmi semoO naelt
elismerésre, semmi sem magasztos, nem igazan rieséd, csak
ami Orok. Teljék tetszésed mindenek folott az dgaesagban, ne
legyen tetszésedre soha a te alantas semmiségaaitBese félj
agy, semmit se gyalazz és kerilj annyira, mint et és
biineidet, ezeket jobban kell utalnod, mint barmi amykart.
Némelyek nem jarnakészintén ebttem, hanem valamiféle
kivancsisagtol és onhittségvezetve be akarnak hatolni titkaimba,
és Isten meélységét-magassagat kutatjak, kozbemyalbalvan
Onmagukat és sajat Udvosséguket. Ezek gyakran kizgytések
kozé sodrodnak, imokbe esnek, mertégjik és kivancsisaguk
miatt szembefordulok veluk.

Félj Isten itéletéd, rettegj a Mindenhato haragjatol! Ne vitasd a
Folséges riveit, hanem a sajat theidet vizsgélgasd, hogy
mekkoréat vétettél, s mennyi jot elmulasztottél. Mérak ahitatukat
csak konyvekhez kapcsoljak, masok képekhez, isndsoknkilé
jelekhez és cselekményekhez. Némelyek ajkukon hkoado
engem, de szivilkben kevés vanélmh. De vannak olyanok is,
akik megvilagosult értelemmel, megtisztult érzésygal mindig az
Orokkévalokra ahitoznak. Foldi dolgokrol  nehezikresik
beszélgetni, a természet parancsolta t@ertdbankddva teszik.
Ezek megérzik, mit sz6l nekik az igazsag Lelke,traertanitjadket
arra, hogy a foldieket lenézzék, a vilagot semmibgyek, és éjjel-
nappal a mennybe kivankozzanak.
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(84. zsoltar)

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!

Lelkem vagyakozva eped az Ur udvaraba;

lelkem és testem sovarog aZ ksten utan.

A veréb is otthont talal maganak,

és a fecske fészket, hogy kicsinyeit oda rejthesse,
oltarodndl, Seregek Ura, Istenem és Kirdlyom!
Boldogok, akik hazadban laknak,

Téged 6rokké magasztalnak.

Boldog az ember, akinek ereje benned gyokerezik,
és akinek szive zarandokutra készdl.

Ha végigvonul a Baka-volgyon at,

az a forrasok volgyéve valtozik,

a korai eg aldas lségeébe o6ltozteti.

Egyre magasabbra emelkednek,

és a Sionon Isten jelenik meg nekik.

Seregek Ura, hallgasd meg imamat,

Jakob Istene, forditsd felém fuled irgalmasan!
Isten, védpajzsunk, tekints le,

lasd meg folkented arcat!

Jobb egy nap a te csarnokodban,
mint ezer nap téted tavol.

Ink&bb élljak az Isten haza kiiszobén,
mint hogy lakjam a#dnésokhajlékaban!

Mivel Isten nap és végajzs,

O dicsiséget ad és kegyelmet.

Nem tagad meg semmi j6t azoktal,
akik tiszta szivvel élnek.

Seregek Ura, boldog, aki benned bizik!
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Katekizmus

(525) Jézus egy istallo alazatossagaban szlletett, rszegé
csaladban; az esemény éelsanui egyszdr pasztorok voltak.
Ebben a szegénységben ragyog fol az Egoséage. Az Egyhaz
nem farad bele ezen éjszaka dsEgének megéneklésébe.

(526) Istenhez képest «gyermekké lenni» az Orszagbéntort
belépés foltétele; ehhez meg kell alazkodni, kiediell valni;
sot «Ujra kell szuletnixan 3,7) Istenkdl kell sziletni, hogy valaki
Isten fidva legyen. A sziletés misztériuma teljdsdmbnnink,
amikor Krisztus «formalédik» bennink. Jézus sz8ketée
«csodélatos cserének» misztériuma.

(725) ... és mindig az alazatosak azé#lsakik Ot elfogadjak:
a pasztorok, a haromkiralyok, Simeon és Anna, aiki@gyesek
és az el tanitvanyok.

Imadsag
(Kis Szent Teréz)
Imadsag az alazat elnyeréséért

Jézus! Jézusom, nédl vandorként a foldon jartal, azt mondtad:
«Tanuljatok &lem, mert szelid és alazatos #gzivagyok és
nyugalmat talal lelketek¢mt 11,29).

O, te az egek hatalmas Uralkoddja, igen, az éretelknegpihen
abban, midn emberi testbe 6lt6z6tten szolgaként lehajolniHagy
megmossad apostolaid |4bat. Ekkor eszembe jutnakaisi
melyekkel az aldzat gyakorlaséara tanitottal engeéldat adtam
nektek, hogy amit én tettem, ti is tegyétek megongi bizony,
mondom nektek: Nem nagyobb a szolga uranal, senildbtk
anndl, aki kildte. Ha ezt megeértitek, és tettegakéhhez igazodtok,
boldogok lesztek(Jn 13,15-17)> Megértem ezeket a szavaidat,
Uram, melyek a te szelid és aldzatos szifledbarmaznak, és
kegyelmed segitségével gyakorolni akatiuet.

Aldzattal akarok meghajolni, és akaratomat alavetni
névértarsaim akaratanak, anélkul, hogy barmiben ierddeznék
vellk, vagy azt kutatnam, van-e vagy nincs jogukzddogy nekem
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parancsoljanak. O, Kedvesem, senkinek sem volh ilyaalma
folotted, és te mégis engedelmeskedtél nem csufaerd Sznek
és Szent Jozsefnek, hanem még a hohéraidnak is. pddg a
Szent Ostyaban latom betetézni ezt a te megserésadat.
Micsoda alazat az, diéség Kirdlya, amellyel minden papodnak
alaveted magad, tekintet nélkll arra, akik szeretvagy — Uram
bocsass! — akik langyosak, vagy hidegek irantadgatatukban.
Hivasukra Te leszallsz az Efipsk akar siettetik akar késleltetik az
Aldozat idgpontjat: te mindig készen allsz!

O, én Szerelmem, mennyire szelidnek és alazatoBrszknekem
a hofehér Ostya szine alatt! Ennél jobban méar nedod magad
lealacsonyitani, hogy megtanits engem az alazatkogy
szeretetedre valaszoljak, én is azt akarom Ohajtambgy
névértarsaim mindig az utolso helyre tegyenek engsvszintén
meg akarok gyzodni feble, hogy ez az a hely, amely mélté hozzam.

Arra kérlek, Jézusom, hogy mindannyiszor kuldj melegy
megalaztatast, valahanyszor masok folé akarok erdeik

Tudom, Istenem, hogy te megaladzod a kevély lelketirokké
tartd 6romet adsz annak, aki magat megalazza. Erédz utolséd
sorban akarok &llni, hogy megosszam veled megaésetalat,
hogy «részem legyen velgdm 13,8)Isten orszagaban.

Te azonban, Uram, ismered gyengeségemet: mindegelreg
elhatarozom, hogy gyakorolom az aldzatot, és azbeétltaval
beismerem, hogy ismételten bukésokat konyvelhdtek gggot
illetéen. Ennek latdsa arra kisért, hogy elveszitsemrigégomat,
de azt is megértem, hogy ez isd dpatasara torténik. Ezért hat
egyedul beléd akarom vetni minden bizalmamat, niieeinindent
megtehetsz; arra kérlek hat, méltdztass ra, hogikemeben
megszllessék az erény, amelyet 6hajtok. Hogy gagtghlmadtol
elnyerjem ezt a kegyelmet, gyakran ismételgeterh nedjed:

«Szelid és alazatos szivézus, alakitsd szivemet a Te Szent
szived szerint!»
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Otodik nap

TISZTASAG
Elszakadas minden érzékisét

«Ha drkodunk lelkink ajtajan, vagyis az érzékeink febdtkor efisen
megirizzik és nagyban noévekszik annak nyugalma ésadigyd»
(Keresztes Szent Janos).

Szentiras
(Mt 5,27-30)

Hallottatok a parancsot: Ne torj hazassagot! Enigpedt
mondom nektek, hogy akiiih6s vaggyal asszonyra néz,
szivében mar hadzassagtorest kovet el vele.

Ezért ha jobb szemed megbotrankoztat, vajd ki dsd da.
Inkabb egy tagod vesszen oda, mintsem az egésed test
karhozatra jusson. Ha jobb kezed visinlbe, vagd le és dobd el!
Inkabb egy tagod vesszen oda, mintsem az egésed test
pokolba keriljon.

(Mk 7,14-23)

Ismét magahoz szdlitotta a népet. «Hallgassatok ram
mindnyajan — mondta —, és értsétek meg: Kélidemmi sem
kerllhet be az emberbe, ami beszennyezné. Hanenbelbte
szarmazik, az teszi az embert tisztatalanna. Hakiwedk van
fule a hallasra, hallja meg!»

Amikor a tomeg dll bement a hazba, tanitvanyai
megkeérdeztékdte, mi a példabeszéd értelme. Ezt felelte nekik:
«Hat még ti sem értitek? Nem tudjatok, hogy amukit kertl
be az emberbe, nem szennyezheti be, mert nem datdlvébe,
hanem csak a gyomraba, aztan a félremslyre kertl? Ezzel
tisztdnak midsitett minden ételt. De hangoztatta, hogy ami
eltavozik az embet, az teszi tisztatalanna az embert. Mert
bellldl, az ember szivéith szarmazik minden gonosz gondolat,
erkolcstelenség, lopas, gyilkossadg, hazassagttapzsisag,
rosszindulat, csalas, kicsapongas, irigység, kasnkevélység,
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Iéhasag. Ez a sok rossz mind bellifzarmazik, és tisztatalanna
teszi az embert.

Uzenetek

(San Martino 90.12.30)

Minddrokké dicgség az Atyanak!

Mik6zben megaldalak titeket, ma megnyitom nektek
Szepftelen Szivem ajtajat,

hogy befogadjalak és 6hajotok szerint

enyeéimme tegyelek titeket.

Nagy bizalommal hagyatkozzatok ram,

és én megajandékozlak titeket a sziv tisztasagaval,
hogy Jézussal talalkozhassatok.

En tavol tartalak titeket a pokol tiizét

és sohasem foglak elhagyni titeket,

egészen addig, mig velem egyuitt

be nem Iéptek a Mennyorszagba!

Minden embernek hirdessétek igéreteimet:

aki nekem szenteli magat, eljut az tdvosségre!
Megaldalak, és magamhoz dlellek titeket!

(San Martino 97.2.2)

Enekeljiink dicséretet az Urnak! Gyermekeim,
ebben all az 6rom forrdsa: ha szeretjik Istent,

és Neki ajandékoztuk magunkat.

Szeressetek bele a (sziv) tisztasdgaba, mindabba,
ami tiszta, és birtokolni fogjatok a vilagot,

és azzal az ével, ami bennetek van, megtérititek.
Szenteljétek magatokat Sz#elen Szivemnek,

és Fény lesztek a vildg szamara.

Ujitsatok meg ezen a napon felajanlasotokat!
Draga gyermekeim, fogadjatok el Isten tervét,
amely réven életszentségeteldadicsiségét szolgalja.
Orvendjetek az lidvosség eme ajanlatanak,

és fogadjatok el!

Megaldalak mindnyéjatokat és szeretteiteket
veletek egyutt! Magamhoz olellek titeket!
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Elmélkedés

(Montforti Grignon Szent Lajos Maria)
A tokéletes Maria-tisztelet

(87. cikkely)

Szamba véve gyengeségiinket és gyarlésagunkat, magyo
nehéz az Istedit kapott kegyelmeket és kincseket iggnink:
mert ezt a kincset, mely égnél és foldnél értékesairékeny
edényben hordjuk, vagyis romlandé testben, gyenge ¢é
allhatatlan lélekben, amelyet egy semmiség megzadsir
tonkretesz.

(88. cikkely)

Mert a gonosz lelkek, akik ravasz tolvajok, észtiewéil meg
akarnak lepni, hogy meglopjanak és megraboljanjél-Eappal
kedve®d alkalomra lesnek, ezért allandéan kertlgetnek
benninket, hogy elnyeljenek, és egignbaltal pillanat alatt
mindazt a kegyelmet és érdemet elraboljélkirtk, amit talan
sok-sok éven at szereztiink. Gonoszsaguk és tals&gti,
cselszovésik €és nagy szamuk miatt 6letta nagy
szerencsétlensédt nagyon kell tartanunk, 6feg, ha arra
gondolunk, hogy olyan egyéneket, akik tobb kegyblem
részesiltek, erényekben gazdagabbak voltak, gysdieie
tapasztalatokkal birtak és a szentségben magasahliak,
nyomorusdgosan megleptek, megraboltak és kifoaktotA
Libanonnak mennyi cédrusat, az égnek mennyi csilld@ftuk
nyomorultul lehullani, fenségiket és fényuket rowidn belll
elvesziteni. Honnan ez a meglepukas? Nem a kegyelem
hianya miatt tortént ez. Bsebbeknek és biztosabbaknak
gondoltdk magukat, mint amilyenek valésagban vgltak
képeseknek tartottdk magukat kincseik  firegsére,
onmagukban biztak, és 6nmagukra tdmaszkodtak; égg¢ky
hazuk eléggé biztositva van, hogy ladaik és szgkikreléggé
erdsek arra, hogy a kegyelemnek értékes kincseéetorrzgk.
Ezen észrevétlen onbizalom miatt (habar ugy vélegyedul
Isten kegyelmére tamaszkodnak) a végtelenil igassddr
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megengedte, hogy kiraboltassanak, amennyiben sagfikre
hagytadket.

O, ha ismerték volna a csodalatos ajtatossagotyemel
kovetkedkben megmutatok, akkor kincsiket egy hatalmas és
hiiséges S#zre biztdk volna, aki azt, mint tulajdonéat védeltaez
eés megrizte volna, 6t ezt az igazsadgossag altal parancsolt
kotelességének tekintette volna.

(89. cikkely)
A vildg rendkivlli gonoszsaga miatt nehéz az igglaaé
kitartani. A vilag oly romlott, hogy a jambor szkyeha nem is
annak szenny&t de poratél majdnem szikségdmar
bepiszkolédnak. Egyenesen a csodanak egy neme,alati v
er6sen all ebben a rohano aradatban anélkil, hoggatsdnék:
a haborgo tenger kdzepette anélkil, hogy meg negedhek.
SZziz Maria, az egyetlentiséges Sz, akiben a kigyénak része
nem volt.

(Krisztus kbvetése 1/6)
A rendetlen vonzalmak

Mihelyt az emberben valami rendetlen kivansag ngagio
rogton nyugtalan lesz. A kevély, a kapzsi soha mgugszik, a
szegény és az alazatos $izinagy békességben él. Az az ember, aki
még magat teljesen meg nem torte, hamar kisértéshhe és
vereseget szenved apr6, alavaldo dolgokban. Akik|&eerint
gyonge, meég testi ember, és hajland6 arra, amizzkeékre hat, az
nehezen tud a foldi vagyaktol teljesen elszakadizert aztan
gyakran elszomorodik, ha ezékiemond, konnyen bosszankodik
is, ha valaki szembeszall vele.

Ha pedig elnyerte, amire véagyodott, mindjart fupaala
lelkiismerete, mert azt tette, amit a szenvedéitl, az meg nem
vezet el ahhoz a békéhez, amelyre torekedett. Szigazi békéjét
ilyenforman azzal biztosithatjuk, ha ellenallunk zto®6s
vagyainknak, s nem azzal, ha kiszolgaljdket. Nincs tehét
békesség a test szerintb éagy a kivilvalokba belefeledkezett
ember szivében, hanem csak a buzgsé és a lélekntszdsi
emberben.
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(18. zsoltar 21-31)

fgy viszonozza az Ur igaz voltomat.
Megjutalmazott, mert tiszta a kezem,
hiszen az Ur (tjait kovettem,

nem fordultam el Istenedit

Minden parancsat szemdé tartottam,
Torvényét soha el nem utasitottam.
Vétek nélkil jartam szinedd,

a hintdl tvol tartottam magam.

fgy viszonozza az Ur igaz voltomat,
mert latta, hogy tiszta a kezem.

Josaggal kdzeledsz a johoz,

az igazhoz igaz vagy,

a tisztaval tisztan bansz,

a hamissal azonban hamis modon.

A leigazott népnek szabadulast hozol,

a gigos tekintetet megalazod.

Igen, te vagy vilagossagom, Uram,
Istenem, te megvilagositod sttétségemet.
Veled bastyakat ostromolok,

Istenemmel falakat ugrok at.

Isten Gtja egyenes, az Ur szavatiia kiprobalta,
pajzsaO mindenkinek, aki nala keres menedgket

Katekizmus

(2532) A sziv megtisztitdsa imadsagot, a tisztasag gyakat] a
szandék és a tekintet tisztasagat igenyli.

(2518) A hatodik boldogsag hirdeti: «Boldogok a tiszta#iek;
mert 6k meglatjdk az IstentgMt 5,8). A «tisztasziliek» azok, akik
értelmiket és akaratukat 0sszehangoljak Isten szgének
kovetelményeivel, dként harom terlleten: a szeretetben, a
tisztasagban, vagyis a szexualis rendezettségheigaasag és az
igazhitiség szeretetében. Osszekottetés van a sziv, astesthit
tisztasaga kozott.
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(2519) A «tisztasziviek» azt az igéretet kaptak, hogy sélinr
szinre meg fogjak latni Istent és hasonlok lesabbkzza. A sziv
tisztasdga a latascébltétele. Mar most lehété teszi, hogy Isten
szerint lassunk, a masikat Ugy fogadjuk, mint dfafétot»;
lehetvé teszi, hogy az emberi testet, a sajatunkat §ppamt a
felebaratunkét, a Szentlélek temploméanak és aaiistEpség egy
megnyilvanuldsanak lassuk.

Imadsag

(Romanosz Melodosz)

Részlet a ,Szerzetesekhez és aszkétakhoz” c. higbrals
és egy Bnbanati imabal

Mi, akik a mai napon athelyeztik szallasunkat
ebbsl az életldl a lelki mennyorszagba,
biinbanattal telve hozzad kiéltunk:

«Te, aki egyedul vagy irgalmas,

mentsd meg azokat, akik hozzad menekiiltek!
Lasd, mi mindeniunket elhagytuk,

és csak hozzad vagyakozunk

és neked énekeljuk: Allelujal»

Add meg nekem a képességet,

hogy mindig rélad énekeljek,

és tiszta életemmel Téged ditselek!

Segits engem, 6 Mindenhato,

hogy 6sszhang legyen tetteim és szavaim kozott;
barcsak eftted énekelhetnék,

és megkapnandled, amire kérlek!

Add meg nekem Krisztus, te Egyetlen,

hogy tiszta imat mondjak neked,

neked, aki meg akarsz menteni minden embert.
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Hatodik nap

LELKI SZEGENYSEG
A lelki gyermekség

«Az, aki igényt tart arra, hogy a teremtményekdigmnbe vegyék, az,
aki ragaszkodik sajat akaratahoz, a sajat elgonsaidoz vagy nagyon
szereti a flggetlenséget, az, aki Istenben lell@zgtet és vigasztalast
keres, az nem tartozik a lelkileg szegényekhezrhgazdag birtokosa
6nmaganak.» (Intimita Divina)

Szentiras
(1 Kor 1,20-30)

Hol marad a bdlcs? Hol az irastudo? Hol az e vitagas
sz0szOl6ja? Nem megmutatta Isten, hogy a vilag se8kege
balgasag? Mivel a vilag a maga boélcsességével sararie fel
Istent isteni bodlcsességében, Ugy tetszett Istenrtedgy
balgasagnak latsz6 igehirdetéssel Udvozitse ékbivA zsidok
csodajeleket kivannak, a gorogok bolcsességet édinedt, mi
azonban a megfeszitett Krisztust hirdetjka zsidéknak ugyan
botrany, a poganyoknak meg balgasag, a meghiveattakn
azonban, akar zsidok, akar gorogok: Krisztus Istefie és Isten
bdlcsessége. Hiszen Istennek a «balgasdga» bdlcazbb
embereknél, és Istennek a «gybngeségésebb az embereknél.

Gondoljatok csak meghivasotokra, testvérek! Nemassok
vannak koztetek olyanok, akik a vilag szerint bélcsnem sok a
hatalmas, nem sok azokels. Isten azonban azt valasztotta ki,
ami a vilag szemében balga, hogy megszégyenitéécaehet, s
azt valasztotta ki, ami a vilagé# gyonge, hogy megszégyenitse
az ebseket, s ami a vilag @t alacsonyrend és lenézett, azt
valasztotta ki Isten, a semminek latszokat, hoggsemmisitse
azokat, akik valaminek latszanak. Igy senki semsekedhet
Isten ebtt. Altala van nektek életetek Krisztus Jézusbaki, a
Istentl bolcsessegiinkké és megvaltasunkka lett.
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(Jer 17,5-10)

Ezt mondja az Ur: Atkozott az az ember, aki embeittigik,
aki halandora tamaszkodik, és szive elfordul azlU®lyan
lesz, mint a cserje a pusztaban: Ha valami jo $émmit sem lat
belble, hanem a kiaszott sivatagban tanyazik, sos kéatatlan
foldon.

Aldott az az ember, aki az Urban bizik, akinek aladn van a
reménye. Olyan lesz, mint a viz mellé Ultetetfagly gyokereit
egészen a folydig ereszti. Ha jondség, nem kell félnie, lombja
mindig zOldellni fog. Szarazsag idején nem kell @ijga, akkor
sem s#nik meg gyumaolcsot teremni.

Csalardabb az emberi sziv mindennél, és tele van
gonoszsaggal. Ki lat bele titkos rejtekeibe?

En az Ur, aki a sziveket vizsgalom, és probanakmedla a
veséket, hogy medfizessek kinek-kinek életmadija tétsei
szerint.

Uzenet

(San Martino 98.11.1)

Egydtt aldjuk az Atyét!

Gyermekeim, erre az érara €s

erre a napra sz6lnak mostani szavaim:
azok szamara, akiknek szandékaban all,
hogy Mivemet szolgéljak;

arra szolgalnak, hogy megszedtjetek;
az egyszéflelkek szadmara,

akik nyitottak a Szeretet 6hajaira;

a lélekben szegények szamara,

akik ugy érzik, minden kegyelemre
szikséguk van;

alazatos lelkek szamara, akik mindig készek
arra, hogy leszaélljanak a sajat és masok
lelkének mélységeibe;
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a bengseéges lelkek szaméara, akik

minden fellletességet elutasitanak, minden
engedékenységet 6nmagukkal és a vilaggal;
azon lelkek szamara, akik elkdtelezték magukat
a hit és az életszentség utjan, hogy a legnagyobb
dicssséget adjak meg Istennek,

és a legvalodibb segitséget a felebaratnak;

azok szamara, akik csaladkeént élik meg
Midvemhez tartozasukat:

ezek szamara sz0lnak szavaim ad$iégnek e napjan.
En batoritalak titeket, draga gyermekeim,

hogy a nehézségek kdzepette is folytassatok,
hogy az én Mivem kiemelkedjék és

a figyelem kdzéppontjaba keriiljon ebben a
gonoszsag mocsarava valt vilagban.

Mindazok, akik hallgatnak ram,

eljutnak az életszentségre. Megaldalak titeket!

Elmélkedés
(Montforti Grignon Szent Lajos Maria)
A tokéletes Maria-tisztelet
(73.cikkely)

fgy hat mi mindannyian Jézus Krisztushoz kell, hogy
tartozzunk, hogy szolgéljult, de nem béresek modjara, hanem
a szeretet rabszolgaikéent, akik nagy szefdtethdittatva
felajanljak magukat szolgalatara rabszolgak modjasupan
azon tiszteleti vezetve, hogy hozz4 tartozzanak. Miel
megkereszteltek, mi az 6rddg rabszolgai voltunker@sztséggel
Jézus Krisztus rabszolgai lettiink.

(74.cikkely)
Az, amit Jézus Krisztusra vonatkozéan mondok, a3zent
Szizre is vonatkoztatom, aki® kivalasztott, hogy életének,
halalanak, diasségének és hatalmanak elvalaszthatatlan tarsa
legyen az Egben és a foldon, a kegyelem folytanaattagneki
azokat a jogokat és kivaltsagokat, melyeket JézuszKis
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természeténél fogva birtokol. A Szentek mondjakinddz, ami
Istennél természete szerint méltanyos, az Mariaretkozéan a
kegyelem révén lesz méltanyos, oly médon, ahéigynondjak,
miutan mindketijik akarata és hatalma azonos, ezért
mindkettjuk alattvaléi, szolgai és rabszolgai is azonosak.

(75. cikkely)

A Szentek érzései és sok kivalo ember szerint tehat
lehetséges az, hogy a Szentségesz Sabszolgainak hivjuk
magunkat és azok legylunk szerebétbhogy igy annal
tokéletesebben legylink rabszolgai Jézus Krisztusnak
Szentséges $z az az eszkoz, akit Jézus Krisztus arra valasztott
ki, hogy altala jojjon el kozénk, és ugyanigy anmaleszkoze,
hogy azé révén menjiinkOhozza.O ugyanis nem olyan, mint a
tobbi teremtmények, akik méth magukhoz édesgetnek minket,
eltavolithatnanak Istedit ahelyett, hogy segitenének minket
abban, hogy ratalaljunk. Méaria legeebb vagya az, hogy Jézus
Krisztushoz fizzon minket, ad Fiahoz; a Fiu legésebb vagya
pedig az, hogy rajta keresztill jussunk Szentsédesdnyjahoz.

Ez megtiszteltetés szamara €s tetszésére van, akadggne egy
kiraly szamara, ha attél vezettetve, h@gyninél tokéletesebben
szolgéljuk, a kiralyl rabszolgaiva lennénk. Ezért mondjak az
Egyh&zatyak, Szent Bonaventura, hogy a Szeiit 8z t, amely
altal a mi Urunkhoz eljutunk: ®hozza kozeliteni annyi, mint
ralépni az Gtra, ami Krisztushoz visz.»

(Krisztus kovetése 3/43)
Az Ures vilagi bolcsesség ellen

Fiam, ne sokat adj az emberek tetdgzets éles elmej
kijelentéseire! Mert nem beszéd az Isten orszagagin ef.
Figyelj] az én szavaimra, amelyek folgyujtidk a stiwes
megvildgositjiak az elmét, téredelemre inditanak, sékféle
vigasztalast hoznak. Sohase olvass azért valamigy h
tanultabbnak vagy boélcsebbnek latszédjal. A vétkagamok
irtogatasan munkalkodjal, mert az tébb hasznodsa, Iemint a
sok sulyos kérdés megoldasdban valo jartasséag.
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Ha sokat olvasol, és sokat tudsz is, mindig az6 els
principiumhoz kell visszatérned. En vagyok az, takiomanyra
tanitom az embert, és a kisdedeknek tunitiiklértelmet adok,
mint az a tanitas, ami emberéktald. Akihez én szdlok, az egy-
kettore bolcs lesz, és lélekben sokat fog gyarapodpazizknak,
akik sok haszontalansagot tudakolnak az embérede keveset
toérédnek azzal, hogyan szolgalhatnak engem. Eljon maajdb,
amikor megjelenik Krisztus, a mesterek mestereaagyalok
Ura, és mindenkit kikérdez, vagyis mindenkinek meggyalja a
lelkiismeretét. Akkor majd at- meg atvilagitja Jesalemet, és
féltarulnak a sotétség rejtekei, elnémulnak a ngeies ajkak.

En vagyok, aki egy szempillantasban félemelem azadbs
lelket, hogy az 0Orok igazsagot jobban atértse, nmat tiz
esztendt tanult volna az iskolakban. En szavak zengéskiihél
tanitok, vélemeényeket egymasba nem bonyolitokmeligsben
fol nem fuvalkodom, érveket nem latolgatok. En raedtlak
arra, hogy megvesd, ami foldi, keveselld, ami mesh, az
Orokkévalot keresd, az 6rokkévalot tudd, keruldetigmerést,
viseld el a botrankozast, belém vesd minden rentEtysemmit
se kivanj kivilem, és buzgo6 szivvel, mindennél gzblengem
szeress.

Egy valaki, aki engem nagyon szeretett, igen tualdsdt az
isteni dolgokban, és csodalatosan beszélt. Tobanhadatta
annak, hogy mindent elhagyott, mint annak lattan&plha a
tudomanyban tiveli magat. De némelyeknek mindenkistél
nyilvanvalé dolgokrdl szolok, masoknak kivalasztttkokrol,
van, akinek jelekben és arnyékokban, gyéngédemgkleneg,
masok ebtt elaradd vilagossagban nyilatkoztatom ki titkatinfa
konyvekben egy a sz0, de nem mindenkit egyformasivkneg.
Mert belil én munkalkodom, a tanitdé, az igazsagszév
vizsgaldja és a gondolatok megéggt, a tettek sugalmazéja, s én
annyit adok mindenkinek, amennyit méltanyosnaleiél
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(103. zsoltar)

Aldjad lelkem, az Urat,

€s egész bedim dicsérje szent nevét!
Aldjad lelkem, az Urat,

és ne feledd, mennyi jot tett veled!

Megbocsatja mindernintdet,

€s meggyogyitja minden gyengeséged.
Megmenti életed a pusztulastdl,
kegyelemmel és irgalommal koszoruz.
Eleted eltolti javakkal,

mint a sasé, megujul ifjasagod.

Igazsagos tetteket visz végbe az Ur,

az elnyomottnak igazsagot szolgaltat.

Utjait kinyilvanitotta Mézesnek,

a tetteit Izrael fiainak

Az Ur irgalmas és konyoriiletes,

szelid a haragban és gazdag az irgalomban.
Nem perel untalan, haragja nem tart 6rokkeé.
Nem kineink szerint banik vellink, és nem
vétkeink szerint fizet vissza.

Mert amilyen magas az ég a fold felett,
olyan nagy irgalma az igazak irant.
Amilyen tavol van napkelet napnyugattol,
olyan messze veti éliink kineinket.
Ahogy az apa megkonyo6rdl fiain,

ugy kenyoriil az Ur azokon, akik félik.
Tudja jol, milyen az alkatunk,

tudja, hogy a porbdl szarmazunk.

Az ember napjai aihtz hasonlék,

virul, mint a meé viraga,

de egy kis szélls mar vége van:

A hely is elfeledte, ahol addig allt
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Am az Ur kegyelme mindérokre az igazakkal van,
€s igazsagossaga fiaik fiaival.

Azokkal, akik hivek szdvetségéhez,

akik vigyaznak, hogy térvényei szerint éljenek.

Az Ur az égben készitette el tronjat,

kiralyi hatalma parancsol a mindensegnek.

Aldjatok az Urat, angyalai mind,

ti hatalmasok, kik teljesititek parancsait,
és lesitek a szavat.

Aldjatok az Urat, égi seregek, mind,

ti szolgai, akik teljesititek akaratat!
Aldjatok az Urat, nivei, mind,
uralmanak minden helyén!

Lelkem, &aldjad az Urat!

Katekizmus

(2546) «Boldogok a lelki szegényekmit 5,3). A boldogsagok
kinyilatkoztatjdk a boldogsag és a kegyelem, a szg@s a béke
rendjét. Jézus dicséri a szegények oromeét, akikmaiyukénak
mondhatjdk a mennyek orszagat. Nekem digykt hogy az Ige
«lelki szegénységnek» nevezi a lélek dnkéntes talsgagat, és
ennek példjaként az Apostol Isten szegéenységidia aliénk,
amikor azt mondja: @, jollehet gazdag, értiink szegénnyé lett»
(2 Kor 8,9)

(2547) Az Ur jajt kidlt a gazdagokra, mek a javak
b6ségében megtalaljadk vigasztalasukiat 6,24) «A g5gosOk
tehat ohajtjidk és szeretik a foldi orszagokat: &ekleen
szegények azonban boldogok, mert 6vék a mennyeldgas» A
mennyei Atya gondviselésére hagyatkozas megszgbaait
embert a holnap miatti aggoédastol. Az Istenbe vditalom
folkészit a szegények boldogsag&dl.majd latni fogjak Istent.
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Imadsag
(Szent Agoston)

O Uram, fontoléra akarom venni létemet: Mit érdetmel
meg, én Bnos? En, aki Téged megvetettelek? Semmi mast, mint
a buntetést, semmi mas nem lebeg szeméttn miint az 6rok
karhozat. JOI latom azt, amit megérdemeltem, és amit Te
adtadl nekem ingyen és bérmentve. Neké&misnek bocsanat
adatott, megadatott a megigazulas, megadatott eetate vagyis
az Isteni Szeretet, amellyel minden jotettet ekidgtek, és
raadasul Te az 6rok életet adod nekem, nekem azlatgyalok
tarsasagat, és mindezt az irgalom hatasara teszed.

O, hogy sohase dicsekedjem a sajat érdemeimmel,anek
maguk is a te ajandékaid!

Istenem, én Irgalmassagom!

Add meg nekem, hogy leszélliak szivem mélyére, és
megvalljam neked: semmim sincs, ami neked tetseésdetne,
annak kivételével, amitdled kaptam! Amit magaménak
mondhatok, az mind utalatossged! Ha a birtokomban l&v
javakra gondolok, mi az, amit ne Ggy kaptam volEa?ha ugy
kaptam azokat, miért dicsekednék vele, mintha rgkaptam
volna?... Magamtol csak annyira tellett, hogy elveksgs most
sem volnék képes rad talalni, ha Te, aki terenifetédn keresnél
engem!

(B. Folignoi Angela)

O, Jézusom, a Te élstarsad a foldon az 6nként vallalt
szegeényseg volt, egy folyamatos, tokéletes, &legenyseg. Te
minden foldi dologban szegényen akartél élni. Bgvimulando
dolgaibdl nem akartal mast, csak a végaikolkédést, inséggel,
éhezéssel és szomjusaggal, hideget és melegefaradrimat,
kemeény életet és puritan egysa&get. Rokonaidtdl, baratoktdl
és minden evilagi vonzalomtdl is megfosztva akadtdl Végul
Oonmagadtél is megfosztottad magad; hatalmadtdl és
bolcsességedit is, és megfosztottad magad diesgedil.
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Te teremtetlen €s emberré lett Isten, Te megtdisésssizenvedni
képes Isten! Ugy akartdl megmutatkozni és élgiitieik, mint
egy szegény, hatalom nélkdli, véges ember, akiagzouhelyet
igényli csak, dicdség nélkdl, minden emberi okoskodast
félretéve.

O, te megvetett szegénység! O, te e vilagham#iden rend
€s rangu ember altal szémbtt szegényseég! Boldog az az ember,
aki biinbano életében a te tarsasagoddal dicsekedhet fathda,
hogy Te, 6 Krisztus tarsadda akartad tenni, hoggitésod
eszkoze legyen.
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Hetedik nap

ISTENFELELEM
Az O jelenlétének a tudatositasa

«Amikor a lélek elérkezik az istenfélelem lelkileké tokéletes
birtoklasara, akkor a szeretet lelklletét is tok&den birtokolja, mert
ez az istenfélelem gyermeki félelem, és a gyerkekne tokéletes
istenfélelme az atya iranti tokéletes szerélesbharmazik.» (Keresztes
Szent Janos)

Szentiras
(Sir 1,11-18; 2,10-11-15-18)

Az Ur félelme tisztesség, diéség, csupa vidamsag és iinnepi
koszordu.

Az Urnak félelme Uditi a szivet, ujjongé 6rometésdhosszu
életet.

JO véget ér, aki tiszteli az Urat, halalanak napjigykedve
nézik.

A bolcsesség kezdete az Ur félelme, mar anyjuk beihé
megkapjak a tek. Az emberi szivekben biztos alapra lelt,
szilardan fog allni utédaikban is.

A bolcsesség teljessége az Ur félelme, gyiimolcgész
megittasitanak.

Megtolti hadzukat csupa dragasaggal, szép alkot@isaav
csirik megtelik.

A legfébb bolcsesség az Ur félelme, békét és egészséget
teremt maga korul.

Isten latta és megmérte a bolcsességet. A bolcsgyskere
az Ur félelme, 4gai pedig napok sokaséaga.

Nézzétek a léint nemzedékek sorat: melyik szégyenilt meg,
ha Istenben bizott? Az allhatatosak kdzil kit haggt? Es kinek
a feje folott nézett el, ha hivta?

Mert josagos Isten és folotte irgalmas, megbocsatjant, és
segit a balsorsban.
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Akik az Urat félik, hallgatnak szavara, és az atj@rnak,
akik Ot szeretik.

Akik felik az Urat, keresik a kedvéet, és akik szie
torvényében élnek.

Akik az Urat félik, kitarjak sziviket, és rabizzdlagukat igaz
alazattal.

Vessuk magunkat Isten karjaiba, ne kerlljink az exgib
kezébe, mert amilyen nagy, éppoly nagy irgalma.

Uzenet

(San Martino 86.4.24)

Dicsérjuk egyutt az Atyat!

Gyermekeim, legyetek képesek ra,

hogy Istent tegyétek az &lselyre

minden dologban, minden gondolatotokban;
minden cselekedetben legyen ott Isten,

és egeész életetekben legyen ott Isten!

Csak igy tudjatok majd megvaldsitani

azt a feladatot, ami ratok lett bizva.

Ti csak ily modon fogjatok megtalalni

az életszentség utjat. Mt megszolalnatok,
nyiljatok meg a hallgatasrad sz6lni fog hozzéatok.
Ha hallgattok ram, nagy dolgok varnak majd ratok.
Megaldalak titeket!

Elmélkedés

(Montforti Grignon Szent Lajos Maria)
Levél a kereszt barataihoz — barmit elszenvedni

Isten tekintete

Figyeljétek Isten tekintetét! Ugy tekint le IsterMennytsl e
fold gyermekeire, mint egy hatalmas kiraly, aki ewgqgy torony
magasabdl tetszéssel szemléli katonait a csateatéggban,
batoritja és dicsérbket. Kire iranyul tekintete? Kiralyokra és
csészarokra, akik tronjukon Ulnek? Biztosan letef@juk is, de
gyakran csak megvetéssel. Eles tekintete latjaadrhas seregek
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nagy gyzelmeit, nagy emberek tetteit, gazdag fejedelmek
kincseit és dragakoveit, vagyis mindent, ami az eneb
szemeében nagynakirik, de amit az emberek fontosnak és
elérendnek tartanak, Isten szemében az gyakran utélataarg
Akkor hat mire tekint Isten, tetszéssel és Grommdirol
szamoltatja be még az angyalokat és az 6rdogoReAndl az
emberbl, aki Istenért harcol a pénz csabitdé hatalmaveirden,
a vilaggal és a pokollal szembetit még 6nmagéval szemben is,
az olyan embeét, aki 6rommel hordozza keresztjét. «<Nem lattad
a foldon azt a nagy csodat, amit az egész menrdgrsz
almélkodva szemlél?» — kérdezi az Ur a satant. mBggre
vetted szolgadmat, Jobot, aki értem szenveati»»2,3)

Isten keze
(56. cikkely)

Figyeljétek a hatalmas Ur kezét, amellyel mindenntimket
ert csapast elrendel vagy megenged, a legnagyobatdl
legkisebbig. Ugyanaz a kéz, amely egy csatdbanezeaz
emberre lesujtott, engedi meg azt, hogy leessémGh d levél és
fejeteki6l a hajszal. Az a kéz, amely Jbébot oly keményen
sUjtotta, titeket gyengéden érint meg egy kis hagmely titeket
ér. Ugyanazzal a kézzel teremt nappalt és éjszaka@tossagot
es sotétséget, kellemeset és kellemetlent. Megemaghichoket,
amelyeket masok kévetnek el azért, hogy titeket séegenek,
még ha nem akarta is a gonoszsagukat, tettiket smeégi
megengedte. Ha tehat egy Simeit latnatok magatok, elki
szidalmaz titeket, és mint David kiralyt, kévekladbal meg,
akkor ezt gondoljatok magatokban: «Ne alljunk bagdzagyjuk
ra, mert az Ur engedte meg, hogy igy cselekedjdkinke
Tudom, hogy minden lehetséges szidalomra raszalaliés
Isten most joggal biintet. Allj meg karom, és ne; iisalkod;
magadon nyelvem, és ne szo6lj semmit! Ez az emlkeséatn
beszél vagy cselekszik velem, Isten kildotteQargalmassaga
nevében all él, hogy jdsagosan megbiintessen engem. Ne hivjuk
Ki Isten igazsagossagat azzal, hogy bosszujanait ggakarjuk
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tulajdonitani, ne vessik meg irgalmassagat azaltegy
szeretetteljes csapasainak ellenszegulink, sokkabb tartsunk
téle, mert kilonben még az orokkévalosagra halasaigoru
igazsagossaganak bosszujat.»

Nézzétek mint tart titeket a mindenhato és veégtelddlcs
Isten egyik keze, mig a masik lesujt ratok: az ldgli elpusztit,
a masikkal életre kelt, megalaz és folemel; kafj@er életetek
egyik végéibl a masikig; gyongéden, mert nem engedi meg, hogy
erdtokon folul kisértsenek és gyotorjenek titeketsen, mert
hatalmas kegyelmével tamogat titeket, amely kegyela
kisértéstek és szomorusagotok erejének émrtdmanak felel
meg. Hatalmas karja, a Szentlélek szavai szelltaiptatok lesz,
ha a szakadék szélén alltok, kigék lesz az uton, ha eltévedtek,
arnyék lesz a dségben, mely kinoz titeket, védelem lesz az
esiben, mely atnedvesit, ruha a hidegben, mely deteszsi a
faradtsdg idején, mely eliglenit, segitségetek a
kellemetlenségek kdzepette, amelyek érnek titek&maszotok
lesz a cslUszés Osvényeken és Kikik a viharban, amely
halallal és romlassal fenyeget titeket.

(Krisztus kovetése 3,36)
Semmit sem szamit az emberek itélete

Fiam, gyokereztesd szivedetésen az Urba, és ne félj az
emberek itéletét, ha lelkiismereted igaznak, artatlannak jelent
ki. J6 és vig dolog igy szenvedni, nehezére seratigsannak,
aki igazan alazatos, és inkabb Istenben bizik, @nmhagaban.
Sokan sokfélét beszélnek, nagyon nem kell hat aéjuk.
Mindenkinek eleget tenni ugy sem lehet. Lam, SzPal
igyekezett azon, hogy mindenkinek tessék az Urbés,
mindenkinek mindene lett, de kézben mégis legkisgbhdja
volt, hogy az emberek hogyan itélnek réla.

Eleget faradott masok épulésén, udviosségen, anrenayia
allt, téle telt, de hogy olykor-olykor masok megitéljék,
megvessek, el nem kerilhette. Azért mindent Isteaggott, aki
mindent atlat, és a hamisan sz6l6k, a hivsagos,ughaz
gondolatokat hanytorgatok, a kedvik szerint mindéssze-
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vissza beszék ellen tirelemmel és alazatosan védekezett. Mégis
valaszolt nekik, hogy hallgatasa miatt a gyongékg nee
botrankozzanak.

Ki vagy te, hogy haland6 embértélsz? Ma van, holnap mar
nem lesz sehol. Isteiitfélj, akkor emberek rettentése meg nem
ijeszt. Mit arthat neked barki szavaval, rdgalm@ivinkabb
maganak art, mint teneked, Isten itélete utolégrld is. Te
Istenen tartsd a tekinteted, ne viaskodjal vénasgmz ill
szavakkal! Ha most ugy latszik is, hogy légiek,
megszégyenliltél, érdemtelen, emiatt ne haborogj,
turelmetlenséggel diéséged meg ne fogyaszd, inkdbb hozzam
emeld szemedet az Egbe, En elég hatalmas vagyak ahbgy
minden szégyerdh és gyalazatbdl kimentselek, meg is fizetek
mindenkinek az érdeme szerint.

(34. zsoltar)
Dicsgitem az Urat minden iben,
dicsérete ajkamon marad mindig.

Lelkem az Urban dicsekedjék,
hadd halljak meg a szegények és drvendezzenek

Velem egyitt magasztaljatok az Urat,
aldjuk a nevét mindannyian!

Kerestem az Urat, & meghallgatott,
kimentett engem minden bajbol

Nézzetek ra és orom tolti el lelketek
és arcotokat nem érheti szégyen.

Lam, egy szegény kialtott és az Ur meghallgatta,
minden szorongatasbol kiszabaditotta.

Az Ur angyala vééfalat emel,
és korllveszi az igazat, hogy oltalmazza.

Izleljétek és lassatok,
mily jésagos az Ur!
Boldog az ember, aki hozza menekdil.
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Féljétek az Urat, ti szentjei,
akik Ot félik, nem szenvednek hianyt.

A fiatal oroszlan nyomorog és koplal,
de akik az Urat keresik, nemikplkodnek.

Gyertek, fiaim, és hallgassatok ram,
az Ur félelmére tanitalak titeket.

Ki az, aki élni akar? Ki kivan sok évet,
hogy élvezze a boldogsagot?

Orizd nyelvedet a gonoszsagtol,
s ajkadat az alnok beszétt

Hagyd el a rosszat és valaszd a jot,
keresd a békét és jarj a nyomaban!
Az Ur szeme az igazakra tekint,
fule meghallja kialtasukat.

De arcét elforditja a gonoszoktal,
s eltorli emlékiket a foldon.

Az igazak kialtottak és az Ur meghallotta,
megmentettéket minden bajtol.

A megtort szilekhez kdzel van az Ur,
a banatos leliit meggyogyitja.

Sokféle szenvedest ismer meg az igaz,
de az Ur mind#l kiszabaditja.

Megsrzi minden tagjét,

hogy egy se zuzddjek szét.

A gonoszsag halalba sodorja drdsoket,

és akik gylolik az igazat, megmhsdnek érte.

A hiségeseknek az Ur megmenti lelkét,
aki hozza menekdul, azt nem érheti kar.
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Katekizmus

(2090) Amikor Isten kinyilatkoztatja magat €s meghivja az
embert, az ember a sajat erejével képtelen tols&latealaszolni
az isteni szeretetre. Remélnie kell, hogy Isten adgg neki a
képességet, mellyel viszonozni tudja szeretetéta észeretet
parancsainak megfetedn tud cselekedni. A remény az isteni
aldasnak és Isten boldog latdsanak bizakod6 vafélsdem is,
attol, hogy megbantja Isten szeretetét és kivhlijaetesét.

(2144) Az Isten Neve iranti tisztelet azt a tiszteletgeti ki,
ami Isten misztériumat és a névben kifejezett sxahbsagot
illeti. A szent irnti érzék a vallasossag erényéhartozik:
«Vajon a félelem és a szentség érzése keresztelg, &ragy
sem? Efdll senki nem kételkedhet értelmesen. Ezek az érzések
ébrednének bennink, csak méfsebben, ha meglatnank Isten
fenségét. Ezeket éreznénk, ha tapasztalnank jedenfmilyen
mértékben hisszik, hogy Isten jelen van, olyan é&kéen
fognak el benninket ezek az érzések. Ha semminiiyasem
érziink, azt jelenti, hogy nem fogjuk f6l, nem hidgzhogyO
jelen van.»J. H. Newman).

Imadsag
(Kis Szent Teréz

Habar Te, Uram, sok kegyelmet nyujtasz nekiinkzereteted
nagyszef zalogat, mégsem lehetink olyan biztosak magunk
feldl, hogy ne félnénk attdl, hogy visszaesunk.

Mi mast tehetlink hat, ha nem azt, hogy hozzad lionlués
kérlelink Téged, hogy ellenségeink ne vigyenek emink
Kisértésbe?

Ha nyiltan megtamadnanak minket, segitségeddel ykfinn
megszabadulhatnanéltik.

De miképpen leplezziik le kelepcéiket? O, Isteneskkara
szliikséglink van a Te segitségedre!
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Uram, mondj neklink néhany szot, amely fényt ésrisiagot
hoz nekink!

J6 Mesteriink, méltdztass minket megtanitani valami
megoldasra, hogy védve legylink az annyira veszBflesusag
tamadasaitol!

Lam, megvan a gyogyszer, amit te magad tanitogti@limk: A
szeretet és istenfélelem!

Mialatt a szeretet arra 0sztondéz, hogy Iépteinket
meggyorsitsuk, az istenfélelem ovatossagra indgy tepteinket
el ne vétsiik, és igy el ne esslink
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Nyolcadik nap

A BELSO CSEND
Hogy a lélek mélyén meghalljuk az Igét

Méria a mi példaképlnk, aki «szivében el-elgondidkioa hallott
szavakon», A Zsoltarok konyve ezekkel a szavagkaidik: «Boldog
az ember, aki a@ torvényédl elmélkedik nappal és éjjelszsolt 1, 1-2)

Szentiras
(Lk 2, 15-20)

Mihelyt az angyalok visszatértek a mennybe, a pasktigy
szlltak egymashoz: «Menjunk el Betlehembe, hadsulgsami
tortént, amit az Ur tudtunkra adott.» Gyorsan Kedtek és
megtalaltak Mariat, Jozsefet és a jaszolban degyermeket.
Azutan, hogy lattakéket, azt is elbeszélték, amit nekik a
gyermek febl mondtak. Aki csak hallotta, csodalkozott a
pasztorok beszédén. Maria meg mind emlékezetébee vés
szavaikat, és szivében gyakran elgondolkozott kajtd
pasztorok hazatértek, didgették €s magasztaltak Istent
mindenért, amit csak hallottak és lattak, ugy, ahgltul adtak
nekik.

Uzenet

(San Martino 87.9.5)

Dicsdség az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek!
Gyermekeim, hanyszor kértem médetek,
hogy legyetek engedelmesek, sz6fogadok,
alazatosak, csendes odafigyeléssel.

fgy Jézus Szava beftgkbe hatol,

amely folytonosan hiv benneteket, felldit,
megszabadit titeket aib elnyomasatal.
Gyermekeim, szabaditsatok meg magatokat
minden lntsl, és akkor a szabad ember
erejével tudtok majd cselekedni.

Ha nem szélaltok meg, akkor még
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nem tanuskodtok hitetek mellett, akkor még
nem szabadultatok fel aib rabszolgasagabdl.
Szabadok legyetek, amint Isten is szabadnak
teremtett benneteket!

Gyermekeim, megaldalak benneteket!

Elmélkedés
A tdmegldl egy asszony felkialtott: «Boldog a méh, amely ditlott, és az
emlg, melyet szoptallxLk 11,27)

(Il. Janos Pal, Redemptoris Mater, 20)
Isten Igéjének meghallgatasa és megtartasa

Az asszony aldaséra, mely test szerinti édesarlyjénalt,
Jézus sajatosan valaszolt: «<Hat még azok milyetolgok, akik
hallgatjdk az Isten szavat éfsBgesek is maradnak hozgé
11,28) A testi anyasag helyett arra a titokzatos lel&iokésre
akar itt ramutatni Jézus, amely Isten szavanakasetlol és
kovetésébl ered.

Ugyanez az utalas a lelki javak terlletére, mépambkitinik
Jézusnak egy masik valaszabol, melyet a szinoptijegyeztek
fel. Amikor Jézusnak jelentették, hogy «kinn allnakyad és
rokonaid, és latni szeretnének» ezt valaszolta: «Az én anyam
és testvéreim azok, akik Isten igéjét hallgatjaknegtartjak(Lk
8,20-21) Ezt akkor mondta, amikor «végighordozta tekirntete
korllotte Ubkon» — igy olvassuk Markns,34), Maténal pedig,
amikor «kitarta tanitvanyai felé a karjgt2,47-49)

Ezek a kijelentések 6sszefliggnek azzal a valasaralyet a
tizenkét éves Jézus adott Marianak eés Jozsefnekitami
harmadnapra ratalaltak a jeruzsalemi templombahukécsnal
talalhaté szavakkal Jézus az anyasagnak ezt aelenté¢sét
tanitja. Eltavolodik ezzel attél, aki az anyjagattszerinti anyja?
Ott akarja hagyniét a rejtettség arnyékaban, amelyet Maria
valasztott?

Ha a szavak hangzasa szerint igyiisne, hangsulyoznunk
kell, hogy az az Uj és masfajta anyasag, artkelyeézus
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tanitvanyainak beszél, kulonés modon pontosan Naria
vonatkozik. Nemde Méria az élsizok kozott, akik «Isten szavat
hallgatjak és megtartjak?» Es nem ra vonatkozikrelemekebtt
Jézusnak az a valasza, amelyet a tolefdikialtd asszony
aldasként mondott szavaira adott?

Kétségtelen, hogy Méria a legméltébb ezekre az aldé
szavakra, mar csak azért is, mert test szerintsJé&desanyja lett
(boldog a méh, amely kihordott, és az &namelyet szoptal), de
foként azért, mert az angyali koszontéskor elfogaaitaUr
szavat, mert hitt neki, metsten irant engedelmes vplnert a
szavakat mefJizte és «szivében gyakran elgondolkodott rajtuk»
(Lk 1,38-45; 2,19-51)és egész életével meg is valdsitotta azokat.
Ezért mondhatjuk: a Jézustdl hallott dicséret dglgt nincs
ellentétben, a latszat ellenére sem, azzal, amitseeretlen
asszony kifejezett, hanem ezek pontosanizSMaridban
talalkoznak, aki egyediil nevezte magat az «Ur si@jignak»

(Lk 1,38). Ha igaz, hogy «boldognak hirdétiminden nemzedék»
(Lk 1,48), elmondhatjuk, hogy az az ismeretlen «asszony a
tomegtdl» volt az el§, aki bar nem tudatosan, de ddént
ergsitette meg a Magnificat profétai sorat, elindiwzaltal a
Magnificat énekét minden szazadokra.

(Krisztus kovetése 1/24)
Az itélet és adnok bintetése

Minden Ugyedben a végre figyelj, hogyan allsz majdg
szigoru birad étt, aki ebtt semmi sem titok, akit ajandék meg
nem veszteget, mente§eés nem enyhit, hanem igazsag szerint
itél. O nyomorult és ostobdibds, mit felelsz majd Istennek, aki
minden linddet ismeri, hiszen a haragvdo embernek tekirdletét
is rettegsz. Miért nem készillsz az itélet napjarmaikor majd
senki a masik moégé nem bujhat, védelmet masnalkezeshet,
hanem ki-ki 6nmaganak elegénderhe lesz? Most hasznos a
faradsagod, elfogadasra talal a koénnyed, megha#igat a
jajveszékelésed: elégtételre és lelked tisztogatastkalmas a
kesefiséged.
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Nagy és udvosséges tisztulasa van a széngatbernek, ha
agy éllla a rajta esett jogtalansagokat, hogy ibkab masik
btinén bankddik, mint a maga sérelmeén; ha érommel kowk
azokeért, akik ellene fordulnak, és vétkiket séivinegbocsatja;
ha maga nem késik bocsanatot kérni masoktol; hayaiben
konyorul, mint haragszik; ha 6nmagan gyakrait eesz, és azon
van, hogy testét teljesen lelkének vesse ala. duoidi Hineinket
letisztogatni, hibainkat lenyesni, mint a tisztftélyre hagyni a
téluk valdé szabadulast. Magunkat csapjuk be, ha n&sti
rendetlen szeretettel szeretjuk.

Mi mast emészt el az aiz, mint a Mineidet? Minél
engedelmesebb vagy most ©6nmagaddal szemben, tested
kivansagait kovetve, annal keményebben lakolsz ,majuhal
tobb égetni val6ot dijtesz. Ki miben vétett, abban fog
keservesebben thhédni. Ott a resteket &g O0sztokékkel
dofkodik, a torkosokat iszonyu éhséggel, szomjlaBkjgozzak.

A paraznakat és a testi élvezetek kefgetzzo szurokkal és
bidds kénnel o6ntozik, az irigyek, mint veszett ity
vonyitanak a fajdalomtdl.

Nem lesz semmi vétek, amelyre ne sljtana sajatosetds.

Ott a ¢hgosok szégyennel telnek el, a fosvényeket szanalmas
szegényseg szorongatja. Az ott valé kinban neheZebb
egyetlen Ora, mint itt szaz esztérallegkeményebb vezeklésben.
Ott semmi nyugalmuk, semmi vigasztalasuk nem lesz a
btinhddoknek, itt mégis néha szinete van a faradozasnak, és
enyhullést talalunk barataink vigasztalasdban. Mégy hat
gondos, magaddal @6, most band tneidet, hogy az itélet
napjan biztonsagban lehess a szentek kozott. Mebraaz
igazak nagy batorsagban allnak azokkal szembenk aki
sanyargattak és elnyomtakket. Akkor itélni fog, aki most
alazatosan az emberek itélete ald veti magat. Akkagy
biztonsagban lesz a szegény és az alazatos: etregeg a
kevély.
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Akkor kideril majd, hogy az volt bélcs e vilagonki a
Krisztusért megtanult oktalan és megvetett emberk&ni.
Akkor kedves lesz minden turelemmel viselt zaktaga és
minden gonoszsag befogja szajat. Akkor 6rvend nmirigiennel
t6r6dé ember, és kesereg minden istentelen. Akkor jolviga
a megsanyargatott test, mint amelyik mindig gyddkkel lakott
jOl. Akkor fényessé valtozik a kopott kontos: éstedtil a finom
Oltozet. Akkor tobb dicséretet kap a szegényeskajnint az
aranyos palota. Akkor hasznosabb lesz az allhata&stires,
mint a vilagnak minden hatalma. Akkor jobban felmszjosul
azdszinte engedelmesség, mint minden vilagias ravazko

Akkor tobb 6romet szerez a tiszta lelkiismeret, thd@ntudos
bdlcselkedés. Akkor a gazdagsag megvetése tobbet ayatba,
mint a foldon lakék minden vagyona. Akkor nagyobb
vigasztalast jelent az 4hitatos ima, mint a gazalegma. Akkor
nagyobb 6rém lesz, hogy megtartottad a szilenciumott hogy
sokat szaporitottad a sz6t. Akkor tdbbet érnek @ntsz
cselekedetek, mint a sok szép beszéd. Akkor tdbbhésre talal a
kemény élet és a szigoru vezeklés, mint minden aguwil
gyobnyofiség. Tudj most egy keveset szenvedni, hogy akkor a
nagyobbaktol szabadulhass. Itt probald meggzir, mit birsz
majd odaat. Ha most olyan keveset tudsz elvisdingyan
viselnéd az oOrokkétarto kinokat? Ha most csekélyke
szenvedésben elveszted turelmedet, mire visz sokartize?
Lam, valéban nem lehet részed kétféle 6romben: lvgggon
is gyonyofiségben élj, és aztan Krisztussal is uralkodjal.

Ha mindmaig szakadatlanul nagy megbecsilésben és
élvezetek kozt éltél volna, mi hasznod volna kel ha
ezennyomban meg kellene halnod? Minden hiadbavalted#g,
csak az nem, hogy Istent szeressuk, és egyediiknekjaljunk.
Mert az, aki egész szivvel szereti Istent, sem ltdhlasem
blntetésil, sem itéletil, sem karhozattél nem fél. a tokéletes
szeretet biztos utat nyit Istenhez. Aki pedig mégniet leli a
biinben, az, nem csoda, ha fél a halaltél és aztitelEgyebként
is j0, hogy ha mar a szeretet nem tart visszasztols legalabb a

57



12 nap a vilag szellem#tval6 megszabadulasra Nyolcadik nap

karhozattél valo félelem kordaban tartson. Aki aztéten
félelmét nem ismeri, sokaig nem maradhat meg anjébanem
elébb-utobb a satan halodjaba kerul.

(27. zsoltar)

Vilagossagom és udvosségem az Us) kitinék?
Eletem oltalmazoja az Ur, Kitrettegnék?

Ha ram térnek a gonoszok, hogy elveszitsenek,
elleneim és ellenségeim,

megtantorodnak és a foldre zuhannak.

Es ha hadsereg all is velem szemben,
szivem akkor sem remeg.
Ha harcra kelnek ellenem, akkor is bizakodom.

Egyet kérek az Urtdl, csak egy a vagyam:
hogy életem minden napjan az Ur hazaban lakjam.
Hogy élvezzem az Ur édességét,

és hogy szemléljem szent templomét.

A bajnak napjan elrejt arnyékaban,
megved satranak oltalmaban,

és biztos sziklara allit engem.

Ezért magasra emelhetem fejem,
ellenségeim folé, akik korulvesznek.
Hajlékaban dicéits aldozatot mutatok be,
hangszeren jatszva énekelek az Urnak.

Uram, halld meg hozzad kialté szavam,
konyorulj rajtam, és hallgass meg engem!
Szivem ezt sugallja: «Keresd tekintetét!»
Uram, a te arcodat akarom keresni.

Ne rejtsd el ellem arcodat,

ne taszitsd el szolgadat haraggal!

Te vagy oltalmazém, ne utasits vissza,
Istenem, megmefrh, ne hagyj el végképp!
Ha apam, anyam el is felednének,

az Ur akkor is félemelne.
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Uram, mutasd meg 6svényedet,
és ellenségeim miatt vezess sima uton!

Ne szolgaltass ki ellenségeim bosszujanak!
Hiszen hamis tanuk lépnek fol ellenem,
férfiak, kik gonoszat forralnak.

De biztos vagyok benne:

Meglatom az Ur dia$ségét az 8k honaban.
Ezért remélj az Urban és légysst

légy batorsaggal és bizzal az Urban!

(116. zsoltar 1-9)

ALLELUJA!

Szeretet tolt el, mert az Ur

meghallgatta konyoigkialtdsomat.

Felém forditotta fulét azon a napon
melyen segitségul hivtam.

Korulvettek a halal kételékei

és az alvilag csapdai,

elmerlltem a nyomorban és a félelemben.
Akkor segitségul hivtam az Ur nevét:

O, Uram, mentsd meg életemet!

Jo az Ur és igazsagos,

a mi Istenink csupa irgalom,

az Ur medrzi a kicsinyeket.

Nyomorult voltam és szabadulast hozott.
Lelkem, nyugodj meg Ujra,

mert az Ur jot tett veled.

Megmentette lelkemet a haléltol,
szememet a kdnnyéktlabamat a botlastal.
Es ujra az Ur szine éit jarhatok

az ébk foldjén.

Katekizmus

(2729) Imadsagunk megszokott nehézsége a szoOrakozottsag.
Vonatkozhat a szavakra és jelentésikre a szobelbam
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mélyebben érintheti azt, akihez imadkozunk (a dikus és
személyes szobeli imaban, elmélkedésben és s#ekhliEhaban).
Uld6zsbe venni az elme elszérakozasait egyérietncsapdajukba
eséssel, ugyanis elegéndiisszatérniink a szivinkbe: a lélek
elszorakozésa foltarja ugyanis, hogy mihezé#tink, és ennek
alazatos tudatositasa Isten szingtatovelni tudja az Irdnta valo
szeretetiinket, teljesen folajanivan neki a szivijrikagyO tisztitsa
meg. Itt harc folyik, az Ur valasztasa, akinek gatiunk kell.

Imadsag

(Szent Agoston) Mallomasok XI, 2,3

Figyelj imamra Uram, Istenem!

Vakok vilagossaga és eséhderissége. Te a latok vilagossaga és
az epsek edssége is vagy egyben. Figyelj lelkemre és hallgasd
meg, Uram, ha hozzad kialt a méib

O, Uram, tokéletesits engem, és tard fol nekeméazrdejét!

ime, szavad az én 6romom és beszéded tdlcsordubae&m!
Ajandékozd nekem, ami utan szeretetem vagyakoeitt; megvan
bennem ez a szeretet Uram, és ez is a te adoméNgotiagyd
utfélen ajandékaidat, ne vesd meg ezt a te haligidfadat: hogy
magasztaljalak téged minden igazsagert, melyeketyvaidben
felfedezek. Engedd, hogy d&ed oltsam szomjusagomat, és
elmélkedjem torvényed csodain a kezdet keZiletéhidsn
megalkottad az eget és a foldet, egészen odaignnmdhjd veled
uralkodunk mindorokké a Te szent varosodban!
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Kilencedik nap

SZABADSAG ISTENBEN
Gondolatainkban és tetteinkben

«Az igazsag szabadda tesz titeket» (Jn 8,32), maledus; szabadda
tesz a tévedés és @rbrabszolgasaganak soététsafiemert ahol az
igazsag, ott van a Szentlélek!

Szentiras
(Jn 8,31-36)

Jézus és Abraham - Jézus a benne liesidokhoz fordult:
«Ha Kkitartotok tanitasomban, valéban tanitvanyaesztek,
megismeritek az igazsagot, és az igazsag szabeddaiteket.
«Abraham utédai vagyunk — felelték —, és nem sznlgk soha
senkinek. Miért mondod hat, hogy szabadok lesztdézus igy
valaszolt: «Bizony, bizony mondom nektek: Mindersziolga,
aki biint kovet el. A szolga nem marad ott mindig a hazhbdii
azonban mindvégig ott marad. Ha tehat a Fiu szabdedsz
benneteket, akkor valéban szabadok lesztek.»

Uzenetek

(San Martino 90.7.11)

Hivjuk segitségl az Atyat!

Gyermekem, én kedvelt népem!

A teljes gyogyulasra akarlak vezetni benneteket,
meggyogyitani abbdl a bajbal,

amely az egész emberiséget sUjtja,

€s megsebzi Isten szeretetét.

Legyetek rajta, hogy megszabaduljatélie t
vessétek el magatoktol d@bakarasat,

ne akarjatok tobbé vétkezni, és akkor a rossz
meg lesz semmisitve, és az élet visszatér belétek.
Tobbé ne mentegessétek magatokat,

hanem hatoljatok be Isten itélkezésébe:
EgyedulO az egyenesség és az igazsagossag!
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Draga gyermekeim, hogy dito ne uralkodjék
tobbé halando testetekben,

én segitek nektek a kiizdelemben,

és veletek fogok imadkozni.

Megaldalak mindnyajatokat!

Elmélkedés
(Montforti Grignon Szent Lajos Maria)
A tokéletes Maria-tisztelet
Ez a tisztelet nagy lelki szabadsagot ad
(169. cikkely)

Ez a tisztelet azoknak, akikKi$eégesen gyakoroljak, nagy lelki
szabadsagot ad, az Istengyermekeinek szabadsagitmiditan
e tisztelet altal Jézus Krisztus rabszolgaiva lekzamennyiben
magunkat ebben a néiségben neki teljesen felajanljuk, jo
Mesterink azzal jutalmazza szeretétbvéllalt oOnkéntes
fogsagunkat, hogy a léleébeltavolit minden aggalyossagot és
szolgai félelmet, ambt megrettentené, lelancolna és zavarna. A
szivet Istenbe vetett szent bizalommal Kkitagitiss @zt
eredményezi, hogy a léle®t Atyjanak tekinti, majd a szivet
gyermekded, gybngéd szeretettel tolti el.

(170. cikkely)

Anélkul, hogy ezt az igazsagot érvekkel hosszaorbitani
akarnam, csak egy példat mondok el, melyet Jézumdbzett
Agnes anya életében olvastam. Ez a domonkosrerdietest
Auvergne-ben a langeac-i kolostorban élt, és ugydrat meg
1634-ben a szentség hirében. Amikor még csak et volt, és
lelkében bendeg nagyon szenvedett, hangot hallott, mely azt
mondta neki, hogy ha behszenvedését és a gonosz ellenség
zaklatasatdl meg akar szabadulni, legyen Jézushak(® Szent
Anyjanak rabszolgajava. Alighogy hazatért, felapdial magat
Jézusnak és szentséges Anyjanak ilyen 6gdigben, habar
el6z6leg nem tudta, miben all az. Majd egy vaslanccal
korulovezte magat é€s azt halalaig viselte.
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E félajanlas utan megséat minden aggalya és szenvedése, és
nagy szivbéli békét érzett, ami arra 0sztondzteggyhere a
gyakorlatra masokat is megtanitson, akik abban ed#gyenetelt
tettek. Ezek kozott volt Olier, a Szt. Sulpice-iesEnarium
alapitéja és ennek a szeminariumnak tobb papjale¥ikisa.
Egy napon megjelent neki a Boldogsagos$izSés aranylancot
tett a nyakara, jutalmul azért, hogy @zés Fia rabszolgaja lett.
Szent Cecilia, aki Isten Anyjat kisérte, igy szdlozza:
«Boldogok a mennyorszag Kiral§peének rabszolgai, mert az
igazi szabadsagot fogjak élveziiibi servire libertas! (Neked
szolgalni szabadsag!)

(Krisztus kbvetése 2/4)
A sziv tisztasaga és egyszsEge

Két szarny emeli az embert a fold folé: a meg nesxtait
egyszefiség és a tisztasag. Az egyszegnek a szandékot, a
tisztasagnak a cselekvést kell jellemeznie. Az Bgmiség
Istenre iranyit, a tisztasag birtokba veSriés dromét leli benne.
Semmi jotett nem lesz haladasod gatja, ha duhen szabad
vagy minden rendezetlen érztist Ha semmi masra nem
torekszel, csak Isten tetszésére és felebaratadgaakkor bels
szabadsagnak orvendezhetsz. Ha helyén volna adszlkor
szamodra minden teremtmény az isteni élet tikrex é&xzent
taniths konyve volna. Nincs olyan kicsiny és ser@mit
teremtmény, amely Isten josagat ne tukrozné.

Ha szivedben j6 és tiszta volnal, mindent akadélkir latnal
és helyesen fogndl fol. A tiszta szi\btelmegnyilik az ég is, a
pokol is. Ki-ki ugy itéli meg a kivile valot, amég belll 6
maga. Ha van 6réom a foldon, az a tiszta sa@wmberé. S ha
valahol van katyu, zaklattatas, azt legjobban azdslkiismerei
ember ismeri. Amint aizbe rakott vas megtisztul a rozsdatol, és
egészen ragyogova izzik, ugy az ember is, ha sriélyéldl
Istenhez tér, leveti restségét, és Uj emberréziklto

Mihelyt az ember buzgodsaga lankad, mindjart megaad
legkisebb tehedt is, és keresi a ks vigasztalast. De ha
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mindenben €it vesz 6nmagan, és férfias elszantsaggal Isten
Gtjara tér, akkor kevésbe veszi, ami é#tatehezére esett.

(146. zsoltar)

Dicsérd lelkem az Urat!

Aldom az Urat, ameddig élek,
dicssitem Istent, ameddig vagyok.

Ne épitsetek a nagyokra, az emberre,
aki nem tud segiteni!

Az élet elhagyja, visszatér a porba,

s odavan minden terve.

J6 annak, akinek Jakob Istene a gyamola,
aki az Urba, Istenébe veti reményét,

aki mindent alkotott: az eget és a foldet,

a tengert és mindendényét!

Hiséges marad mindorokke,

az elnyomottaknak igazsagot szolgaltat,
az éhedknek kenyeret osztogat

Az Ur megszabaditja a foglyokat,

az Ur megnyitja a vakok szemét,

az Ur felemeli a megaléazottakat,

az Ur szereti az igazakat,

az Ur megrzi az idegent,

partjat fogja az 6zvegynek és az arvanak,
de a gonosz ember Utjat zsakutcaba viszi.
Az Ur kiraly mindorokkeé,

a te Istened Sion, minden nemzedéken at.

Katekizmus

(1731) A szabadsag az értelemben és az akaratban gybékerez
hatalom: cselekedni vagy nem cselekedni, ezt vajytenni,
megfontolt cselekedeteket 6nalléan végezni. A stabaratnak
koszonheten minden egyes ember rendelkezik 6nmaga folott. A
szabadsag az emberben az igazsagban és a josaghmn v
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novekedés és értalés ereje. A szabadsag akkor éri el a
tokéletességét, amikor Istenre, a mi boldogsagun&ngul

(1733) Minél inkdbb teszi a jot, annal szabadabba vaik a
ember. lgaz szabadsag csak a j0 és az igazsagrssgglataban
lehetséges. Az engedetlenség és a rossz valasitgzaélés a
szabadsaggal és #érbrabszolgasagaba vezet.

(1741) Szabaditds és udvosség. DsEpes keresztje altal
Krisztus minden embernek megszerezte az Udvosséget.
Megvaltotta a bintél, ami rabszolgasagban tartotieet. «<Ezzel a
szabadsaggal Krisztus szabaditott meg mini@ibs,1) Obenne
kozosségben vagyunk az igazsaggal, mely szabads&d te
benninket. Neklnk adatott a Szentlélek, és mikénf@ostol
tanitja, «ahol az Ur Lelke, ott a szabads@gsor 3,17) Mar most
dicseksziink Isten fiainak szabadsagawaim 8,21)

Imadsag
(Romanosz Melodosz, Urunk megjelenésére irt hirbol)3z

Amikor Isten megjelent Abrahamnak,

aki Mambre tdlgyénél tldogélt,

angyal formajaban lattat.

De Abraham nem ismerte fel valojaban,
mert nem birta volna elviselni a latomast.

Ma méar megengedi nekiink, hogy laséiik
am biztosan nem azon a modon,

hanem sajatsagos kidlslatt,

mert az lge emberré lett.

Amott a talany, itt a valosag;

az atyaknak a homaly, a patriarkaknak a képek,
de a gyermekeknek maga az Igazsag.

Isten akkor megjelent Abrahamnak,

ded, mint Istent, nem ismerte fol.
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Mi ellenben, mer® igy akarta,
szemléljiik és érintjidt,

Ot, aki megjelent, és fénybe boritotta
a vilagegyetemet.

Megénekeltem Megnyilatkozasodat,
0, adj nekem jelet, ami feltarja létedet,
titkos vétkeimd tisztits meg engem,
mert titkos sebeim leselkednek ram.

Teritsd sebemre balzsamodat
lathatatlan moédon,
anélkil, hogy én feljajdulnék!

Térdre hullok eftted, 6 Uram,

amint tette azt a vérfolyasos asszony,
megérintve kontosod szegélyét mondvan:
«Ha csak megérintem is, meggyogyulok!»

Add nekem, hogy ne higgyek hiaba,
Te, aki a lelkek orvosa vagy!

Felfedem eltted szenvedésemet,

és udvomre téged talallak meg,
Téged, aki megjelentél,

és fénybe boritottad a vilagegyetemet
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Tizedik nap

ISTEN AKARATANAK ENGEDELMESKEDVE
Lemondas sajat akaratunkrol és sajat véleményudikr

Az engedelmesseg «az ész és az értelem veze&sawel ez minden
testi vezeklésnél magasabb réndez az Urnak legkedvesebb és
legkitiinébb aldozatxKeresztes Szent Janos)

Szentiras
(R6m 6,17-23)

Hala legyen azonban Istennek, hogy bar szolgadiatakt a
biinnek, szivBl engedelmesek lettetek annak a tanitasnak,
amelynek Isten atadott titeket, s igy megszabamlita kintél,
€s az igazsag szolgai lettetek.

Emberi modon fejezem ki magam testetek gyarlosaigdt.m
Ahogyan ugyanis egykor atadtatok tagjaitokat adtstansag és
a gonoszsag szolgalataban a gonoszsagra, Ugy ladjatst az
igazsag szolgalatara a megszeités végett! Mert amig aib
szolgai voltatok, szabadok voltatok ugyan az igggah
szemben, de milyen gyumolcsét kaptatok akkor enridk3t
szégyenkeztek miattuk, mert haldl a véguk. Mostnban,
miutan felszabadultatok aiib alol, és Isten szolgai lettetek,
megvan a gyumolcsotok a megszefdébre, aminek a vége az
orok élet. Mert a tin zsoldja a haldl, Isten kegyelme azonban az
0rok élet Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.

Uzenet

(San Martino 92.3.4)

Imadkozzunk egydtt!

Gyermekeim, ma mindnyajatokhoz intézem
megujitott kérésemet: noveljétek imadsagotokat,
biinbano tetteiteket, az 6nmegtagadast,
udvosségetekre és sok testvéretek udvossegére!
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Novekedjetek az engedelmes szeretetben

az Atya akarata irant! Arra hivlak benneteket,
hogy tisztitsatok meg a Szentlélek templomat,
ami a ti testetek. Cselekedjetek, hogy Ujra
helyrealljon bennetek az artatlansag szépsege,
hogy Jézus szépsége megmutatkozzon bennetek!
Gyermekeim, ne vesztegessétek el ezt a keiddiz
Szdlitsatok fel mindenkit aibbanatra!

En nem hagylak el benneteket!

Megaldalak mindny4jatokat!

Elmélkedés

(Montforti Grignon Szent Lajos Maria)
Az 6rok Bolcsesség szeretete

(201. cikkely)

Hogy a bolcsességre jussunk, a testi vezeklést is
gyakorolnunk kell. Nemcsak a betegségeket, adjaiés
viszontagsagait és mas kellemetlenséget kell tiasdm
elviselniink, ami a testet érheti ebben a vilagbtaremtmeények
részébél, hanem faradoznunk kell és igyekeznink kell, és
vezeklést is magunkra kell vallalnunk, mint a bajiirrasztas és
mas gyakorlatok. Ehhez batorsag kell, mert a wshdszetél
fogva isteniti magéat, a vilag pedig minden testizeldést
feleslegesnek tart. Mit nem mond és mit meg nem, teegy
eltéritsen a szentek szigoru cselekeddteitedig rajuk
vonatkozoan irtAk e sorokat: «Folytonos virrasatiass
rabszolgasagba kényszeritette testét, hideget, tlanbagot
elszenvedve nagy szigorral, mert szovetséget kae&stevel,
hogy nem hagy neki békét ezen a vilagon.»

(202. cikkely)

Végil pedig, hogy ez a kiflsvezeklés eredményes legyen,
szukségképpen 0ssze kell azt kotni a sajat megitedéakarat
megtagadasadval a szent engedelmesség altal. Mert
engedelmesség nélkil a vezeklést a sajat akananygza be, s

jobban o6rul neki az 6rddg, mint Isten.
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Ezért nem szabad nagyobb vezeklést vallalni béesds
nélkil: «En, a Bolcsesség birtokolom az okossageew 8,12)
«Aki magara hagyatkozik, balganak higesid 28,26).«Aki nem
akarja tettét megbanni, az ne kezdjen semmit btdrgcs
nélkal» (Péld 13,16). Az engedelmesség Aaltal kizarjuk az
onszeretetet, ami mindent ténkretesz. Az engedsiegedltal a
legkisebb cselekedetiink is érdemsédesz, védve leszink az
ordog megtévesztéseivel szemben,6zgy fogunk minden
ellenségunk folott, és biztosan elérjik az Udvisséghogy a
Krisztus kovetése tanacsolja: «Hagyj el mindent, &s
megtestesilt Bdlcsességben, Jézus Kirisztusban, entind
megtalalsz.»

(Krisztus kbvetése 3/32)
Onmagunk megtagadasa és minden rossz kivansag rkegése

Fiam, nem lehetsz tokéletesen szabad, ha teljesgnnam
tagadod 6nmagad. Kezlk-lAbuk megkéotbzve azoknaknelk
vagyonuk van, akik Gnmagukat szeretik, hol ezt,dmlkivanjak
meg, mindenbe beleartjak magukat, sehol sem nyngkats
mindig a kényelmukon jar az eszik, nem Jézus Krssiagyén.
Hisz elvész minden, ami nem Istéintred. Jegyezd meg jOl ezt a
révid és sokatmonddé szoét: Hagyj el mindent, és emnd
megtalalsz. Mondj le a kivansagrol, és nyugalmbtida Ezt
forgasd elmédben, és ha teljesited, mindent mesgzérte

Uram, ez nem egynapi munka, €s nem gyerekjatékes a
révid mondat magaba foglalja az egész szerzetesleigsséget!

Fiam, el ne riadj, és mindjart kedvedet ne veszitedyy a
tokéletesség utjat megismerted, inkdbb érezd megggobbra
serkend kihivast, és legaldbb vagyaidban emelked]. Barosak
eljutottal volna odaig, hogy ne élnél énmagad de&kben,
hanem szabadon az én rendelkezésemre allanal, sk an
rendelkezésére, akit atyadként rendeltem foléd.oAkkagyon
kedvemre volnal, és egész életed 6romben és békessé
telnék. Még sok mindeéit kell elszakadnod, és ha mindazt
egészen az én akaratomtdl ftigg nem teszed, nem kaphatod
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meg, amit kivansz. Azt ajanlom, véggledm ftizben izzitott
aranyat, hogy gazdag légy, vagyis mennyei bdlcgessamely
labbal tapod minden foldi dolgot. Véikd le a vilagi
bdlcsességet, masok és 6nmagad tetszését ne keresd.

Azt mondom, azon, ami az emberek szemében értdk&sne
nagyszeiinek latszik, végy olcsésagokat. Mert nagyon
hitvanynak és semmit @mek tartjak, majdhogynem szamba sem
veszik az igaz mennyei bdlcsességet, amely maggnak nem
hirdeti, nem torekszik arra, hogy larmat Ussenekilkite, és
amelyet sokan csak szdjukkal emlegetnek, de életiklessze
jarnak tle, de meégis ez az a dragagyongy, amely sokéit el
rejtve van.

(119. zsoltar 7-9-13-14-40-45)

Tiszta szivvel aldani foglak,

ha igazsagos dontéseidet megismerem.
Megteszem, amit elrendeltél,

Te pedig ne hagyj el engem sohasem!
Hogyan tartja tisztan az ifju Gtjait?

Ha koveti tanitasodat.

Ajkammal hirdetni fogom

szadnak minden szavat.

A tdled megszabott Gton talalom 6romoém,
inkadbb, mintha ségben volna részem.
Lam, térvényed utan vagyakozom,

és mivel igaz vagy, adj nekem életet!
Irgalmad lebegjen folottem, Uram,
segitséged, melyet megigertél.

Akkor szembeszallok gunyoléimmal,
mert bizom a szavadban.

Ne vond meg szamtdl az igazsag szavat,
mert Utmutatasodra hagyatkozom.
Torvényedet akarom mindig kovetni,
mindenkor és mindorokre.
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Akkor széles uton jarhatok,
hiszen parancsaid megtartasan faradozom.

Katekizmus

(1850) A biin Isten megbantasa: «Ellened, egyedil Teellened
vétettem, és gonoszat szinedtiekselekedtemszsolt 51,6) A
bin féllazad Isten irAntunk valé szeretete ellenl&sditja tble a
szivinket. Minden #n — mint az el§ — engedetlenség, lazadas
Isten ellen azzal a szandékkal, hogy az ember dggyen «mint
az Istenx(Ter 3,5) ismervén és meghatarozvan a jot és a rosszat.
A biin tehat «dnszeretet egészen Isten megvetéséigpgds g
onfélmagasztalas altal ail homlokegyenest ellenkezik Jézus
engedelmességével, aki megvaldsitja az Udvosséget.

(2087) Erkoélcsi életlink forrasa az Istenbe vetett hitbam, aki
Kinyilatkoztatjia nekink szeretetét. Szent P&l «at hi
engedelmesség#s (Rom 1,5) mint az el§ kotelezettsédi
beszél. Ennek kovetkezménye, hogy «Isten nem iseeré
minden erkdlcsi eltévelyedés kiindulépontja és naagyata.
Kotelességiink tehéat Isten irant, hogy higgylnk benés
tanusagot tegyink rola.

(967) S4iz Maria, mert az Atya akaratdhoz, Fia megvalté
mivehez és a Szentlélek minden inditasdhoz teljesen
hozzasimult, az Egyhdz szdméra a hit és a szerélgaképe.
Ezért6 «az Egyhaz kiemelkédés paratlan tagja», «példaszer
megvaldsulasa» és az Egyhazsképe» is.
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Imadsag
(Kis Szent Teréz) Alapok (5,3.12)

O, Jézusom, Te, aki engedelmes voltal mindhalkligpsan
nem akarod, hogy egy téged széritlek a tiedsl kulonbosd
aton jarjon.

O, Uram, tanitsd meg nekiunk, hogy bizalommal
hagyatkozzunk a te szavadra: «Aki titeket hallgahgem
hallgat.» Tanits meg elfelejteni minden akaratuhk&t olyan
aldozat, melyet Te nagyon értékelsz, mert szabzet kel neked
szabad akaratunk felettnelyet Te magad ajandékoztal nekink.
Segits nekink ledggyni a természet Ockodaséat, hogy odaig
jussunk, még ha ezer kin és kizdelem kozepettbogg
hasonuljunk ahhoz, amit nekiink parancsolnak. Hdgiés,
hogy kinosan vagy kin nélkil, de megtanuljuk maajusliavetni
méasok akaratdnak. Tudom, ebben mindig szamithatunk
segitségedre.d§ erét véve magunkon, irantad vald szerefétb
akaratunk és értelmink alavetésére, megadod méjihke hogy
arra legyink folotte. S miutan arra lettink magumkakkor
tokéletesen felajanlhatjuk magunkat neked, egyatiakaratot
felajanlva, amelyet a tiéddel egyesithetsz.

Akkor majd kérni fogunk, hogy kiildd el az Blgizeretetediizét,
hogy az aldozatot elégesse...

Kegyelmed segitsen minket, hogy részilnkemmit el ne
hagyjunk ahhoz, hogy oltarodra helyezhesstik aldokat!
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Tizenegyedik nap

REMENY
A Szentlélek ajandéka

A keresztény a remény embere, és ennek hordozZigdivaalnia az
egész vilagon, mert a mi Isteniink «a reménységestéRom 15,13)

Szentiras
(R6m 8,18-39)

Azt tartom ugyanis, hogy mindaz, amit most szenu&diiem
mérhebd dssze a jovertddicssséggel, amely meg fog nyilvanulni
rajtunk.

Mert a teremtett vilag sévarogva varja, hogy Istii
megnyilvanuljanak. Hiszen a teremtett vilag hiatbds@agnak
van aladvetve, nem onként, hanem az A&ltal, aki tdéee a
reménység ajandékozasaval. Mert a teremtett \sldglszabadul
majd a romlottsag szolgasagabdl Isten fiai @hégének
szabadsagara. Tudjuk ugyanis, hogy minden terenytragwitt
sbhajtozik és vajudik mindaddig. De nemcsak azakeim mi is,
akik magunkban hordjuk a Lélek zsengéit: mi magusk
sbhajtozunk berdgmkben, és varjuk a fogadott filsagot, testiink
megvaltasat. Udvozilésink ugyanis reménybeli. Hjakédazt,
amit remélink, az nem reményseg; hisz ki remélhéaazit |at?
Ha pedig azt reméljuk, amit nem latunk, akkor wérjis
turelemmel.

Hasonloképpen a  Lélek is  segitségunkre  van
erstlenséginkben, mert nem tudjuk, miképpen kell kéknamit
kérink; de maga a Lélek jar koézben eértink szavahkém
foglalhaté séhajtasokkal. Aki azonban vizsgaljaixeket, tudja,
hogy melyek a Lélek kivansagai, tudja, hogy kozéerg
szentekért Isten akarata szerint.

Tudjuk, hogy az Istent szeé&nek minden javukra valik,
azoknak, akik az) végzése értelmében arra hivatottak, hogy
szentek legyenek. Mert akiket eleve ismert, azekate arra is
rendelte, hogy hasonlok legyenek Fia képméasahozgg<)
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elsbszulott legyen a sok testvér kozott. Akiket pedigve
elrendelt, azokat meg is hivta; és akiket meghjivattokat
megigazultakka is tette; akiket pedig megigazuléatdit, azokat
meg is dic8itette.

Mit mondjunk tehat mindezek utan? Ha Isten vellkk,
elleniink? O, aki tulajdon Fiat sem kimélte, hanem odaadta
ertink, mindnyajunkért, ne ajandékozna vele egwiitident
nekdnk? Ki lenne vadlgja Isten vélasztottjainak@rsaz, aki a
megigazulast adja; ki lenne hat az, aki karhoZfalan Krisztus
Jézus, aki meghalt, mi tobb, fel is tAmadt, Istrbjan van, és
kézbenjar értink?

Ki szakithat el minket Krisztus szeretét@t Nyomorusag
vagy szorongatas? Ehség, mezitelenség, veszedéldigés
vagy kard? Amint irva van:«Miattad gyilkolnak mirtke
naphosszat, olyba vesznek, mint a ledlésre sz&okai»(Zsolt
44,23)

De mindezeken djzedelmeskedink az altal, aki szeret
minket. Abban ugyanis biztos vagyok, hogy sem hakiin élet,
sem angyalok, sem fejedelemségek, sem jelenvaléky s
jovendk, sem efk, sem magassag, sem mélység, sem egyéb
teremtmény el nem szakithat minket Isten szerétetamely
Krisztus Jézusban, a mi Urunkban van.

Uzenet

(San Martino 90.7.25)

Kérjétek velem az Atyat!
Gyermekeim, Isten nélkil semmire
sem lesztek képesek!
Menekiljetek adp ebl,

és fogadjatok el a szelidséget,
amelyet én belétek akarok onteni.
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Reményetek Isten hatalmara épuljon,

mert csak igy lesztek engedelmes eszkdzokke,
és igy megertitek majd az én Udvosség-tervem
surgisségét az egész emberiségre vonatkozoan,
€s ebben ti segditarsaim lesztek, hogydlészitsik
az Urjovetnek ezt az idejét.

Elmélkedés

(Montforti Grignon Szent Lajos Maria)

Maria titka

Lelkigyakorlat, és a teljes 6natadas megélése
(44. cikkely)

Am nem elég magunkat egyszer odaadni Marianak odpsz
minéségben, és az sem elég, ha ezt a felajanlast minden
honapban, vagy minden héten megujitjuk. Ez csakdémudl
ajtatossag lenne, mely nem tudna lelkiinket arkikéldtességre
emelni, ahova a valésagban felemelkedni képes. NMart az a
nehézség, hogy valamely tarsulatnak tagjai legyiwnkgy
kilséleg egy ajtatossagot magunkéva tegyink, és napbnkén
néhany szébeli imét elmondjunk, ahogy azt ez aatisiebirja.

A nehézseg inkabb abban rejlik, hogy ennek azogsdignak a
szellemiségébe behatoljunk, ami abban éll, hogek lbenéleg
fliggod viszonyba kerlljon a Szentigzel és altala Jézussal!

Sok embert taldltam, akik kifleg csodalatramélté
buzgdsaggal Iéptek Jézus és Maria rabszolgasagabsetkan
talaltam olyanokat, akik annak szellemét felfogtéls még
kevesebbet, akik benne ki is tartottak.

(45. cikkely)
Ennek az 4jtatossagnak gyakorlasa abban all, haggem

cselekedetiinket Maria altal végezzik, vagyis mibdan amit

teszlnk, a Szent Szlzet valasztjuk példaképinknek.

(46. cikkely)
Miel6tt tehat barmit is megkezdink, mondjunk le teljesen
Onakaratunkrél és sajat szandékunkrol. Semmisuljimég
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igazan Isten ékt, mint akik onmaguktol képtelenek barmi
természetfeletti j6t és Udvosségest cselekedni.tdBzua
legszentebb Szhoz kell fordulnunk, hogy eggyé valjunk vele és
szandékaival, bar azok szamunkra talan ismeretiévigka altal
egyesulnunk kell Jézus Krisztus szandékaival, @adagunkat
SZiz Méridnak eszkbéz gyanant, hogy bennink és velink
cselekedjék, szandéka szerint tegye velink és lérizy ami
Szent Fidnak és altala az Atyanak legnagyobb éségere
szolgal. Roviden: a bdislelki éltre nézve semmit se kezdjink
meg nélkile, hanem csakisd@etvald fliggésben cselekedjunk.

(47. cikkely)
Mindent Mariaban kell tennlnk, vagyis fokozatosaozza
kell ~szoknunk, hogy magunkba szalljunk és lelki

0sszeszedettségben egy lelki képet formaljunk maglkn a

Szent Sizrél. O legyen lelkiink szamara a templom, amelyben
Istennek minden imadsagot és aldozatot felajanltudya, hogy
nem kell félnink visszautasitast@. David Tornya, melyben
védelmet keresiink ellenségeinkkel szemben. Az Oéokm
mely benénket megvilagitja és felszitja benniink az Istkejitvo
szeretet tlizét. A Szentséghaz, hogy Mariabadvéte lassuk
Istent. Végul is a léleknek Maria legyen mindenet@sletes
menedéke Istennél. Ha imadkozik, tegye azt Marialen a
szentaldozasban Jézust magahoz veszi, bensejépedjerat
Marianak, hogy nala lelje éromét; s amikor dolgo2dariaban
dolgozzék; igy mindenutt és mindenben az 6nmegtsgddgja
gyakorolni.

(49. cikkely)
Végezzik minden cselekedetlinket Mariaért. Mintheggek

a fenséges Ufimek rabszolgai vagyunk, mar csakis érette

dolgozhatunk, a# hasznara. A tisztelete és diésége legyen

a kozvetlen cél, Isten digsege pedig a végsel. Ezért tehat a

lélek mondjon le 6nmaga szeretéténindenben, amit tesz, mert

az onszeretet Ohatatlanul is pusztan a sajat ngegpeét keresi.

Ismételje inkdbb szive mélyéb «O draga Urém, éretted

76



12 nap a vilag szellem#tval6 megszabadulasra Tizenegyedik nap

megyek ide vagy oda, érted teszem ezt vagy azedeért
szenvedem ezt a fajdalmat ésiinm ezt a sérelmet.»

(Krisztus kbvetése 3/17)
Istenre bizni aggodalmainkat

Fiam, engedd, hogy azt tegyem veled, amit én akagok
tudom, mi valik javadra. Te ugy gondolkodol, miat emberek,
sok mindenben ugy foglalsz allast, ahogyan az enibédulat
diktélja.

Uram, igazat mondasz. Nagyobb gondviseléssel vewzel
kordl, mint amekkora gondot én dnmagamra viselhetielgyon
ingatagon all az, aki minden gondjat terad nem faadyram,
csak igaz és éllhatatos maradjon hozzad akaratggéb&ent
intézkedj velem tetszésed szerint. Mert csak jetledz, amit
velem teszel.

Ha azt akarod, hogy sotétségben jarjak, aldott, légypedig
azt akarod, hogy vildgossagba 6ltozzem, légy alkéfdott. Ha
kegyesen megvigasztalsz, aldott légy, ha ugy akahmdyy
zaklattatasban legyek, ugyanugy légy mindenkorttldo

Fiam, valdéban igy kell helyt allanod, ha azt akarbdgy
jartodban-keltedben az enyém lehess. Ugyanolyazskggel
kell fogadnod a szenvedést, mint az dréomet. Olyakgdvvel
kell a sziikséget és a szegénységet viselned, nibgémet és a
gazdagsagot.

Uram, szivesen vallalom érted, mindazt, amit tetsdee van
ram bocsatani. Valogatas nélkul akarom elfogadiei kezedbl
a j6t meg a rosszat, az édeset és a kesarvigsagot vagy a
szomorusagot és barmi torténjék velem, halat akack érte.
Ovj meg minden ®ntsl, és sem a halaltél, sem a pokol
hatalmatdél félni nem fogok. Csak orokre el ne véssie torllj
az élet konyvédtl, semmit sem art, akarmi baj szakad ram.
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(121. zsoltar)

Szememet a hegyekre emelem:
honnan jon segitségem?

Az Ur ad nekem segitséget,

aki az eget és a foldet alkotta.

Ne engedje meginogni labadat,

€s ne szunnyadjon, aki tégériy!
Bizony nem szunnyad és nem alszik,
aki Izraeltérzi.

Az Ur a tedrzéd, az Ur oltalmaz téged,
¢ all jobbod feél.

Nem art neked nappal a nap,

sem éjszaka a hold.

Meggriz téged az Ur minden bajtol,
megrzi az Ur lelkedet,

Megsrzi az Ur jartadat-keltedet,

most és mindorokkeé.

Katekizmus

(2090) A remény az isteni aldasnak és Isten boldog latdsa
bizakodd varésa; félelem is, attol, hogy megbarngsen
szeretetét és kivaltja buntetéseét.

(2091) Az elgy parancsolat a remény elleniiifdkre is
vonatkozik, amelyek a kétségbeesés és a vdkbieakodas: A
kétségbeeséssel az ember nem bizik tébbé abbay,I$tegtl
elnyeri Udvosségét; hogy segitséget kap az Udvadéégséhez,
vagy hogy elnyeri tinei bocsanatat. A kétségbeesés ellenkezik
Isten jésagaval, igazsadgossagaval - mert Istdisédes
igéreteihez —, és irgalmassagaval.
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(2092) A vakmeBségnek két fajtdja van. Vagy vakréen
bizik az ember a sajat képességeiben (remélve, aiogggasbil
jové  segitség nélkal  Odvozulhet); vagy az @ isteni
mindenhatésagban és irgalmassagban bizik valendremélve,
hogy bocsanatot nyer megtérés nelkil és édiéget erdem
nélkal).

Imadsag

(Charle de Foucauld)

Elmélkedések az Evangéliumrol

Reménykedjunk!

Azokhoz tartozunk, 6 Jézusom, akiket te megmejidal,
pontosan azeért, mert elveszink... mert nélkiitdgamatosan
elkallédunk...

Remeénykedjunk!

Barmilyenek legyenek is aifeink, Jézusom, Te meg akarsz
minket menteni!

Mennél kindsebbek vagyunk, mennél kodzelebb a halalhoz,
mennél remeénytelenebb az allapotunk, Ggy a léle&mye, mint

a testre, Te annal inkdbb meg akarsz menteni bemlin
Jézusom, mert azért j6ttél, hogy megmentsed, aannviadul...

Add, hogy soha ne veszitsiik el batorsagunkat, moigygig
remeéljink!

A szakadék szélén Aallunk, és a pusztulas felé miegyl
Raszolgaltunk, hogy elpusztuljunk, Ugy igazsagogy Inengeteg
halatlansagunk miatt el kell pusztulnunk. Es mégis, éppen
hozzank jossz, hogy megments minket, 6 Jézusom!

Jossz, hogy megmentsd azokat, akik elmeriinelédgielendl jo
vagy és végtelenil hatalmas. Olyannyira, hogy rmkidemég
utolso pillanataig is, mindenki, még utolso leh@igtis, amig
csak egy szikranyi élet van benne, remélhet Benned!
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Tizenkettedik nap

HITBEN VIRRASZTANI
«Uram, ndveld hitinket!s$Lk 17,6)

Szentiras
(Mt 25,11-13)

Akkor hasonlé lesz a mennyek orszaga a tizlsidz, akik
fogtak lampasaikat és kimentek #lagény elé. Ot kozulik
ostoba volt, 6t pedig okos. Az ostobak ugyanis kamidlvették
lampéasaikat, nem vettek magukhoz olajat. Az okogakont
lampasaikkal egyitt olajat is vittek edényeikbenivé¥l a
vélegény késett, mindnyajan elalmosodtak és elaludiflkor
aztan kialtas tamadt: «lItt @&egény, gyertek ki elébe!»

Ekkor a szizek mindnyajan folkeltek és rendbe Hozta

lampasaikat. Az ostobak ekkor igy szoltak az okbeak
«Adjatok nekiink az olajotokbol, mert lampéasainkliddanak.»
Az okosak ezt valaszoltak: «Nehogy ne legyen e&gekink,
se nektek, menjetek inkdbb az &rusokhoz és vegyetek
magatoknak.» Amig azok elmentek vasarolni, megjatt
vélegény, és akik készen voltak, bementek vele a puise.
Az ajtot bezartak. Kébb megjott a tobbi sz is. Azt mondtak:
«Uram, uram! Nyiss ki nekiink!» D@ igy vélaszolt: «Bizony,
mondom nektek: nem ismerlek titeket.» Legyetek ttedterek,
mert nem ismeritek sem a napot, sem az Orét.

Uzenet

(San Martino 87.8.3)

Aldjuk az Urat, gyermekeim!

Nem csitul el egy pillanatra sem azok hangja,

akik a tisztulas (purgatérium) kdzepette

mindenkinek szeretnék odakialtani, hogy térjeneal, me
hogy térjenek vissza Istenhez.

Szeretnének visszatérni kozétek,

hogy veletek imadkozzanak,
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veletek imadjak az Atyat, hogy elkeruljétekiath

ami oda vezethet titeket, alid vannak.

Tanitsatok, hivjatok fel mindenkit arra,

hogy szeressék az Atyat, a Filt és a Megszenediet,
akik mindnyajatokat varnak.

Megaldalak, gyermekeim, megaldalak benneteket!

Elmélkedés

(Montforti Grignon Szent Lajos Maria)
Levél a kereszt barataihoz

(21-23. cikkely)

Val6jaban — a kereszt draga baratai — mindnyajamisok
vagytok. Senki sincs koztetek, aki ne szolgalt aai@ a pokolra,
én inkabb, mint barki mas! iBeinkért viselni kell a blntetést,
vagy ezen a vilagon vagy a masvilagon. Vezekelgilazokat
ezen a vilagon, hogy ne a masikon kelljen azt nmegtéda Isten
e vilagon bintet meg érttk a mi beleegyezésinkkely
szeretetteljes lesz a bilntetés. Akkor Isten irgalmaely e
vildgon uralkodik — fogja azokat kiengesztelni, ngredig a
szigoru igazsag. A fenyités enyhe és ideig tarta, lédességgel
és érdemekkel Kkisérve, és mar itt a foldon és az
orokkévalésagban meg lesz jutalmazva.

De ha a Dbuntetést, melyet elkbvetettindinkkel
kiérdemeltiink, a masvilagra tartogatjuk, agy otedsvérrel és
tizzel blntei igazsagossaga fogja azt torleszteni. Rettenetes
bintetés, kimondhatatlan, felfoghatatlan fenyitesli tudja
haragod erejét megmeérni®zsol 90,11)Fenyités irgalom nélkul!
«Az itélet irgalom nélkuli leszgdak 2,13) kdnyorilet, vigasztalas,
erdem és veg nelkdl. Igen, vég nélkul!

O gondolunk-e erre, draga testvéreim, amikor eglddé egy
kicsit szenvednink kell? Mily boldogok is lehetirtiogy az
orok, érdem nélkil viselt blntetést ideig tartéves é
érdemszer@vé valtoztathatjuk, ha keresztinket tirelemmel
hordozzuk. Mennyi addsséagot nem fizettiink még nhéghnyi
vétket kovettink el, melyekért még a keéséanat ésdszinte
gyénas utan is egész évszazadokat kellefiehdonink a
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tisztitotizben, mert e vilagon beértiik néhany kdnmgzeklési
gyakorlattal. Inkdbb fizessiink meg értik békés Utmég e
vilagon, azaltal, hogy szivesen hordozzuk keregatiinA
masviladgon az utolso fillérigvit 5,26), az utolso felesleges szbig
(Mt 12,36), szigoruan meg kell fizetni mindenért. Ha az 6rdog
kezéldl egyszer kiragadhatndnk az «elleniink sz6l6 adékey
(Kol 2,14), melybe az 0sszesuminket az azokért kijaro
biintetéssel egyutt feljegyezte, mennyire el lennagadtatva,
hogy itt a foéldon akar évekig is szenvedhetiinkabik mint a
masvilagon akar csak egyetlen napig is.

(Krisztus kovetése 1/23)
Elmélkedés a halalrdl

Foldi palyddnak hamar végére érsz, gondold hat meg,
hanyadan allsz. Ma él az ember, holnapra elenyéBsiknihelyt
nem latjak, egyketre el is felejtik. O milyen tompa és
erzeketlen az emberi sziv, hogy csak a jelenvatindglkodik,
ahelyett, hogy inkabb az eljoveaiide tekintene! Barmit
gondolsz vagy teszel, ugy kellene intézned, mittbimap meg
kellene halnod. Ha tiszta volna a lelkiismeretedmnnagyon
félnél a halaltol. Jobb volna aimtsl érizkedned, mint a halél
elél menekilndd. Ha ma nem vagy készen, holnap hapel@
A holnap bizonytalan, és mit tudod, rad virrad-e?

Mire j6 sokdig élnunk, ha olyan keveset javulunkf, &
hosszu élet nem mindig szolgal javulasunkra, saksd@bb a
biint gyarapitja. Barcsak legalabb egy nap jol éltinlka ezen a
foldon! Soknak feje f6lott évek mulnak el a szeeelépése 6ta,
de javuldsuknak nincs sok latatja. Ha retiedblog meghalni,
tovabb élni talan veszedelmesebb. Boldog, aki mgirslieme
elétt tartja halala ordjat, és minden nap folkésziilatlra. Ha
lattal valaha embert meghalni, gondold meg, hoglgedeis
ugyanazon az uton kell elmenned.

Ha reggelre virradsz, gondold azt, hogy nem éred e
estét. Ha rad esteledik, reggelt ne igérj magadvaidig készen
legy tehat, és ugy élj, hogy a halal sohase érgsrietlen.
Sokan hirtelen és késziletlenil halnak meg, megha@raban
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nem gondolnank, eljon az Emberfia. Amikor az azlsdtadra
radkdszont, egészen Uj szinben latod majd elméledét: és
igen megbanod, hogy olyan rest és tunya voltal.

Milyen boldog az direlatd, aki igyekszik olyan lenni éltében,
amilyen akkor szeretne lenni, amikor majd meg kalhia! Mert
az bizakodhatik a szép halalban, aki a vilag tdkéle
megvetésére eljut, aki buzgon térekszik arra, raggrényekben
gyarapodjon, akiben megvan a fegyelem szeretetdinbandé
téredelem, az engedelmesség készsege, az 6nmergagadki
Krisztus szeretetéért szivesen elvisel barmit, kedve ellen
vald. Sok jot tehetsz, mig egészséges vagy: dgyszer agynak
délsz, nem tudom, mire leszdet. A betegség kevés embernek
valik javulasara: éppigy akik sokat koborolnakkait valnak
szentté.

Ne bizzal barataidban és rokonaidban, és ne halogas
Udvosséged dolgat: mert hamarabb elfeledkeznekd r@a
emberek, mint gondolnad. Jobb most idejekoran gskwlini, és
valami jot magad elé kildeni Istenhez, mint masegitségében
bizakodni. Ha most nem gondolsz magadra, ki gondald
veled annak idején? Most van a dragé ichost vannak itt az
Udvosség napjai: most az alkalmas.ide kéar, hogy tébb
haszonra nem forditod, pedig most érdemelhetnéd ameiyok
életet! Fordul majd ugy, hogy vagyva vagynal egy napot vagy
egyetlen orat életed megjobbitasara: de nem tudom,
kikdonyorogheted-e.

Ebredj hat, kedves testvér, ily nagy veszedetémb
szabadulhatsz, ily rettenetes bajtdl menekilhelisz,el nem
bizod magad, s mindenkor szemedbttelforgatod a halalt.
Iparkodj hat most agy élni, hogy halalod érajanéiol éromre,
mint félelemre legyen okod. Most kezdj meghalniikgnak,
hogy akkor élni kezdhess Krisztussal. Most utalgnmendent,
hogy akkor szabadon Krisztushoz siethess. Most asgagd
testedet vezekléssel, hogy akkor biztos reménys$égjyess.

O, te egyiigy, miért gondolod, hogy sokaig élsz; holott a
holnapi napod is bizonytalan? Mily sokan csalodtads
varatlanul koltoztek el. Hanyszor hallhattad, hoggndogatjak:
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ez kard altal halt, az megfulladt, amaz leesetah@hnan és
nyakat torte, egynek az étel akadt a torkan, magék kdzben
lett vége; ki tiz, ki fegyver, ki doghalal, ki haramiak miatt
veszett; igy mindegyik halallal végezte: és az amilbélete mint
az arnyék hirtelen elmulik.

Ki emlékezik majd rad holtod utan, és ki imadkogikted?
Tedd hat, tedd most, kedvesem, amit csak tehetsr, mem
tudod, mikor ér utol a halal, azt sem tudhatodyérirad holtod
utan. Most van iéd: gytijts halhatatlan kincseket. Udvisségeden
kivil mésra ne gondolj: csak azzalddy, ami Istené. Szerezz
baratokat magadnak azzal, hogy Isten szentjeitetest, és
tetteiket utdnozod; hogy amikor e vilagbol kimulsz,
befogadjanak az 6rok hajlékokba.

Elj mindig Ggy, mint aki zarandok és jovevény ezefdldon:
és semmi kdze sincs evilag dolgaih6rzizd Ggy szivedet, hogy
szabad legyen, és az odafont valdkra, Istenreamyitpert nincs
itt maradandd varosunk. Oda igazitsd mindennapo&daiy
konnyhullatas kozt jajgatasodat, hogy holtod utdikeld méltd
legyen boldog utat talalni Istenhez.

(16. [15] zsoltar)

Ovj meg engem, Uram, mert tebenned van reményem!
Mondom az Urnak: «Te vagy az én Istenem,

nagyobb javam nincsen nalad.»

A szentekben, a jeles férfiakban, akik a foldoma&n
bennik van minden gyony$égem.

Sok gyotfdése van azoknak,

akik mas istenek utan futkosnak.

Nem veszek részt véres aldozataikban,

neviket sem veszem ajkamra.

Az Ur az én 6rokségem és kelyhem osztalyrésze:
te adod vissza 6rokségemet.

A mépzsindr pompas részt juttatott nekem,
valéban pompas nekem az én 6rokségem.
Aldom az Urat, aki értelmet adott nekem,
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veseim meg éjszaka is figyelmeztetnek engem.
Sziinteleniil az Ur van szemeidttel

meg nem ingok, higkall jobbomon.

Ezért 6rvend a szivem és ujjong a nyelvem,
sot testem is reménységben pihen:

Mert nem hagyod az alvilagban lelkemet,

s nem engeded, hogy szented romlast lasson.
Megmutatod nekem az élet utjat,

az 6rom teljességét szinedtel

€s a gyonyarséget jobbodon mindérokke.

Katekizmus

(1006) «Az emberi lét a halal szineédl valik a legnagyobb
talannya». A testi halal bizonyos értelemben tepeies, am a
hit szemében valbjaban aikbzsoldjaxRom 6,23) Azok szamara
viszont, akik Krisztus kegyelmében halnak meg, dalha
részesedés az Ur halaldban, hogy foltamadasaban s
részesilhessenek.

(1030) Akik Isten kegyelmében és baratsagaban halnak meg,
de még nem tokéletesen tisztak, orok Udvosségisk defyan
biztonsagban vannak, de a halal utan tisztulasomateat, hogy
elnyerjék azt a szentséget, melyre szikségik vagy ha
mennyorszag 6romebe beléphessenek.

(1031)Az Egyhé&z a valasztottaknak ezt a \éétisztulasat, ami
teljesen kulonbozik a karhozottak blintetésgiurgatoriumnak,
tisztitdhelynek nevezi. Az Egyh4z a tisztitohelyrenatkozo
tanitasat dleg a Firenzei és a Trienti Zsinaton fogalmazta .meg
Az Egyhaz hagyoménya bizonyos Szentirasi helyekre
hivatkozva, tisztitoiizrol beszél.

Imadsag

Napjaink és a vilag végére

(Iz 2,2-5)

Ez torténik majd az utolsé napokban:
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szilardan all az Ur hazanak hegye a hegyek tetején,
kiemelkedik a halmok kozul;

és 6zonlenek hozza mind a nemzetek.
Odamegy szamos nép, és igy szoélnak:
«Jojjetek, menjiink fel az Ur hegyére,

Jéakob Istenének hazahoz!

Hadd tanitson minket Utjaira,

hogy azs 6svényein jarjunk!»

Mert Sionrdl jon a tanitas,

és az Ur igéje Jeruzsaledib

itéletet tart majd a nemzetek kdzott,

és megfenyit szamos népet;

ok pedig kardjaikat ekevasakka kovacsoljak,
és landzsaikat gtometss késekké.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel,

és nem tanulnak tébbé hadviselést.

Jakob haza, jojjetek,

jarjunk az Ur vilagossagaban!
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