
Veni Sancte Spiritus (A Szentlélek segítségül hívása) 
Jöjj Szentlélek Isten, jöjj 
s áraszd ki a mennyekbıl 
fényességed sugarát! 

Jöjj, ki árvák atyja vagy, 
jöjj, ki szívek lángja vagy, 
ajándékos jóbarát! 

Jöjj áldott vigasztalás, 
drága vendég, lelki társ, 
legédesebb enyhülés: 

fáradságra nyugalom, 
hıség ellen oltalom, 
zokogásban könnyülés! 

Jöjj és töltsd be híveid 
legtitkosabb szíveit, 
boldogító égi tőz! 

Semmi, semmi nélküled 
az emberben nem lehet, 
semmi tiszta, semmi szőz. 

Mosd, amit a szenny belep, 
öntözd, ami eleped, 
seb fájását csillapítsd; 

ami dermedt, élesztgesd, 
ami fagyos, melengesd, 
ami hibás igazítsd! 

Benned minden bizalom! 
Osszad, osszad pazaron 
hét szent ajándékodat: 

adj érdemre jobbulást, 
üdvösséges kimúlást, 
s örök vigasságot adj! 

(Babits Mihály fordítása) 



Bőnbánati ima 
Istenem, teljes szívembıl bánom bőneimet, 
mert azáltal, hogy vétkeztem, kiérdemeltem büntetésedet, 
de sokkal inkább azért, mert megbántottalak Téged, 
aki végtelenül jó vagy, és méltó arra, 
hogy mindenkinél és mindennél jobban szeressünk. 
Így elhatároztam, hogy szent segítségeddel soha többé nem 
bántalak meg Téged, és a bőnre vezetı alkalmat kerülöm. 
Irgalmazz, ó Uram, és bocsáss meg nekem! 

Litánia a Szentlélekhez 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Krisztus,  légy irgalmas hozzánk! 
Uram,  könyörülj rajtunk! 

Mindenható Atyánk, bocsáss meg nekünk! 
Jézus, az örök Atya Fia, a világ Megváltója, üdvözíts minket! 
Atya és Fiú Lelke, a Vigasztaló Lélek, szentelj meg minket! 
Szentháromság egy Isten, hallgass minket! 

Szentlélek, aki az Atyától és a Fiútól származol, jöjj szívünkbe! 
Szentlélek, aki egylényegő vagy 
az Atyával és a Fiúval, jöjj szívünkbe! 
Atyaisten Ígérete,  jöjj szívünkbe! 
A Boldogságos Szőz Mária égi Jegyese,  jöjj szívünkbe! 
Égi Fény Sugara,  jöjj szívünkbe! 
Minden jó Szerzıje,  jöjj szívünkbe! 
Élı Víz Forrása,  jöjj szívünkbe! 
Emésztı Tőz,  jöjj szívünkbe! 
Lelki Egység,  jöjj szívünkbe! 
Szeretet és Igazság Lelke,  jöjj szívünkbe! 
Bölcsesség és Tudomány Lelke,  jöjj szívünkbe! 
Jótanács és Erısség Lelke,  jöjj szívünkbe! 
Irgalom és Megbocsátás Lelke,  jöjj szívünkbe! 
Mértékletesség és Ártatlanság Lelke,  jöjj szívünkbe! 
Alázat és Tisztaság Lelke,  jöjj szívünkbe! 
Égi Harmat,  jöjj szívünkbe! 
Kegyelem és Imádság Lelke,  jöjj szívünkbe! 



Béke és Szelídség Lelke,  jöjj szívünkbe! 
Lélek, aki az Egyházat kormányozod,  jöjj szívünkbe! 
A Fenséges Isten Ajándéka,  jöjj szívünkbe! 
Lélek, aki betöltöd a világegyetemet,  jöjj szívünkbe! 
Isten gyermekei imádásának Lelke,  jöjj szívünkbe! 

Szentlélek, támassz bennünk iszonyatot a bőn iránt! 
Szentlélek, jöjj és újítsd meg a Föld színét! 
Szentlélek, ragyogd be fényeddel lelkünket! 
Szentlélek, vésd szívünkbe törvényeidet! 
Szentlélek, szereteted tüzével gyújts lángra bennünket! 
Szentlélek, öntsd belénk kegyelmeid kincsét! 
Szentlélek, taníts meg bennünket jól imádkozni! 
Szentlélek, világosíts meg bennünket isteni sugallataiddal! 
Szentlélek, vezess bennünket az üdvösség útján! 
Szentlélek, add, hogy megismerjük az egyetlen szükségest! 
Szentlélek, ösztönözz bennünket a jó gyakorlására! 
Szentlélek, add nekünk az összes erény érdemét! 
Szentlélek, add, hogy egyre jobban elmélyedjünk az igazságban! 
Szentlélek, Te légy örök jutalmunk! 

Isten Báránya, aki elveszed a világ bőneit, 
 küldd el nekünk Lelkedet! 

Isten Báránya, aki elveszed a világ bőneit, 
 töltsd el lelkünket Szentlelked ajándékaival! 

Isten Báránya, aki elveszed a világ bőneit, 
 ajándékozd nekünk a Bölcsesség és a Bizalom Lelkét! 

Jöjj, Szentlélek, töltsd be híveid szívét és gyújtsd bennünk lángra 
szereteted tüzét! 

V: Küldd el Lelkedet és megújul a teremtés! 
R: És megújul a Föld színe. 

Könyörögjünk! Add nekünk irgalmas Atyánk, hogy isteni Lelked 
megvilágítson, lángra gyújtson és megtisztítson bennünket úgy, 
hogy belénk tudjon hatolni az égi sugár és feltöltsön jó 
cselekedetekkel a Te Fiad, Jézus érdemei által, Aki veled és a 
Szentlélekkel egységben él és uralkodik. Ámen. 


